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Dear ri-champion®
smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) owner:

Thank you for purchasing the smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) Blood Pressure
Monitoring System. This manual provides important information to help you to use
this system correctly. Before using this product, please read the following contents
thoroughly and carefully.

With the compact size and easy operation of this smartPRO/smartPRO+ (TD-
3128) Blood Pressure Monitoring System, you can easily monitor your blood
pressure by yourself at any time or place. In addition, this system can help you and
your healthcare professionals to monitor and adjust your treatment plans, and keep
your blood pressure under control.

If you have other questions regarding this product, please contact the place of
purchase.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS
READ BEFORE USE

1. Use this device ONLY for the intended use described in this manual.

2. Do NOT use accessories which are not specified by the manufacturer. Other
cables and accessories may negatively affect EMC performance.

3. Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.
4. Do NOT use under any circumstances on newborns or infants.

5. This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases. The data
measured are for reference only. Always consult your doctor to have the results
interpreted.

6. Keep the equipment and its flexible cord away from hot surfaces.
7. Do NOT apply the cuff to areas other than the place directed.

8. Use of this instrument in a dry environment, especially if synthetic materials are
present (synthetic clothing, carpets etc.) may cause damaging static discharges
that may cause erroneous results.



9. Do not use this instrument in close proximity to sources of strong
electromagnetic radiation, as these may interfere with the accurate operation.

10.Proper maintenance is essential to the longevity of your device. If you are
concerned about your accuracy of measurement, please contact local customer
service for help.

11.Be careful to strangulation due to cables and hoses, particularly due to
excessive length.

12.Do not try to maintain the device while it is in use.
13.Keep the unit out of reach of small unsupervised children.
14.Do not try to modify the device to prevent any dangers.

15.Do not place the device in liquid, nor put it where it could fall into liquid. If the
device becomes wet, unplug the device before touching it.

16.For the reason of maintain basic safety and essential performance in regards
to EMC, please always contact the manufacturer or the manufacturer's
representative to report unexpected operation or event. Do not try to fix it by
yourself.

17.When in use, you should stay away from electromagnetic radiation, such as the
mobile in use.

18.Used in close proximity or stacking to others, EMC must be tested and verified.

19.1f abnormal behavior is observed due to EM disturbances, please relocate the
device accordingly.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE
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BEFORE YOU BEGIN

INTENDED USE

The smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) system is a system designed to measure
blood pressure non-invasively. It is intended for use at home and in clinical settings
by one with a good understanding of the operation instruction, where the patient
may be an operator. The device is not to be used for the diagnosis or screening of
hypertension or for testing on newborns.

TEST PRINCIPLE
Blood pressure is measured non-invasively at the arm based on oscillometric
method.

This device is NOT able to take measurements in the presence of common
arrhythmia, such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation. It may
produce reading error.

METER OVERVIEW
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o DISPLAY SCREEN @ ARJIACK
9 M BUTTON e PRESSURE CUFF
Enter the meter memory.

e USER SELECTION BUTTON 9 AIR TUBE
Assist you with user number
selection.

@ ON/OFF BUTTON @ ARPLUG

BATTERY COMPARTMENT @ BT INDICATOR (ri-champion®

smartPRO+ only)
@ AC ADAPTER PORT

Connect to a power supply.
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SETTING THE METER

Before using your meter for the first time or if you change the meter battery, you
should check and update these settings. Make sure you complete the steps below
and save the desired settings.

Entering the Setting Mode
Start with the meter off. Press and firmly hold o for 3 seconds until the meter turns

on.
5



Setting the Date and the Time
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With the year flashing, press @ until the correct year appears.
Press to set.

With the month flashing, press @ until the correct month
appears.Press U to set.

With the day flashing, press @ until the correct day appears.
Press to set.

With the hour flashing, press @ until the correct hour appears.
Press to set.



10:25 pu With the minute flashing, press @ until the correct minute
appears. Press to set.
Hr

/g

Setting the Time Format

S 05 2225, | press @ to select the desired time format ---
‘E 8 12h or 24h. Press o to set

ich Hh - -
// \\ // \\

Setting the Unit of Measurement

Press @ to select mmHg or KPa. Press 0
to set.

N /, While “dEL” and a flashing “[™M]” symbol
dE ) [} appears on the display, if you do not wish to
L LLr delete the saved results, press to skip this
m |7 | step. To delete ALL the results, press @ twice.
“CLr”and ” are displayed on the meter,
NI which indicates that all results have been
IR deleted.




Enter the Bluetooth Pairing (ri-champion® smartPRO+ onl

9 p y
NOTE
) ) This step is recommended when the user needs
PH’- PH’- to pair this meter to a Bluetooth receiver for the
] ] first time, or when user needs to pair this meter
OFF = On ' °

to another new Bluetooth receiver.

If you wish to enter the pairing mode, with
“PAr OFF” shows on the meter, press @ once
and the meter will display “PAr On” to enable
Bluetooth pairing mode.

Congratulations! You have completed all settings!

NOTE

* These parameters can ONLY be changed in the setting mode.

« If the meter is idle for 3 minutes during the setting mode, it will turn off auto-
matically.

USER NUMBER SELECTION

This system stores blood pressure measurements for up to four users. Each user’s
test results are stored separately under each user number.

G:25mm 025n] 1. press @ to select the desired user number.
2. Press @ to confirm. The monitor will repeat
the selected user number and then turn off
=) automatically.

LELE ]




TESTING YOUR BLOOD PRESSURE
BEFORE MEASUREMENT

Avoid caffeine, tea, alcohol and tobacco for at least 30 minutes before measure-
ment.

Wait 30 minutes after exercising or bathing before measurement.

Sit or lie down for at least 10 minutes before measurement.

Do not measure when feeling anxious or tense.

Take a 5-10 minute break between measurements. This break can be longer if
necessary, depending on your physical condition.

Keep the records for your doctor as reference.

Blood pressure naturally varies between each arm. Always measure your blood
pressure on the same arm.

SELECTING THE CORRECT CUFF

Two different cuff sizes are provided with the blood pressure monitoring system:
Small and Wide. Select the cuff size that best matches the circumference of the
patient’s upper arm.

S (Small size) 15-24cm (5.9-9.4 inches)

W (Wide size) 24 — 43 cm (9.4 — 16.9 inches)

1. Connect the air plug of the tubing to the air
jack of the meter.

2. Assemble the cuff as shown. The smooth
surface should be inside of the cuff loop and
the metal D-ring should not touch your skin.




Pile Side Material
Sewn Hook Material

D-Ring

2-3cm  Main Arterles

0.8 -1.2' T

The range index of cuff should fall
within this range

3. Stretch your left (right) arm in front of you
with your palm facing up. Slide and place the
cuff onto your arm with the air tube and artery
mark region toward the lower arm.Wrap and
tighten the cuff above your elbow. The bottom
edge of the cuff should be approximately
0.8"to 1.2” (2 cm to 3 cm) above your elbow.
Align the tube over the main arteries on the
inside.

4. Leave a little free space between the arm and
the cuff; you should be able to fit two fingers
between them. Clothing must not restrict

the arm. Remove all clothing covering or
constricting the measurement arm.

. Press the hook material firmly against the pile
material. The top and bottom edges of the
cuff should be tightened evenly around your
upper arm.

PROPER MEASUREMENT POSITION

1. Sit down for at least 10 minutes before
measuring.

2. Place your elbow on a flat surface. Relax
your hand with the palm facing up.

3. Make sure the cuff is about the same height
as the location of your heart. Press \&).
Remain still and do not talk or move during
the measurement.

WARNING

If the cuff is relatively lower (higher) than the
heart, the obtained blood pressure value could
be higher (lower) than the actual value. A 15
cm difference in height may result in an error
around 10 mmHg.

10



4. Measurement is in progress. After the meter
is turned on, the cuff will begin to inflate
automatically.

TAKING MEASUREMENTS

Always apply the pressure cuff before turning on the meter.

13¢5 | 1. Press @ All the LCD symbols will appear. Press o to select
-" L" user l.l 2.1 5.1 :.1 ” (numbers from 1 to 4) whose test reading

will be stored in its memory. Then the cuff will begin to inflate
automatically.

mmHg

N

. The heart symbol “ ' ” will flash when pulse is detected during
v the measurement.

3. After the measurement, the meter displays the systolic pres-
sure, diastolic pressure and pulse rate.

4. Press @ to switch off or it will switch off automatically after
,- C being idle for 3 minutes.

r 5. The meter will enter Bluetooth mode automatically.
l f (ri-champion® smartPRO+ only)
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NOTE

* If you press @ during measurement, the meter will be turned off.
« If the pulse rate symbol is shown as “ ) ” instead of * ' ”, this indicates
that the meter has detected an irregular heart beat.

AVERAGING MEASUREMENT MODE
Always apply the pressure cuff before turning on the meter.
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1. Press and hold @ until the meter displays
“AVERAGE”, then press to select user
“ E.I E.l a ” (numbers from 1 to 4) whose test
reading will be stored in its memory. Then the
cuff will begin to inflate automatically.

2. After the first measurement is completed,
the meter will start counting down before the
second measurement begins. The number on
the right represents the remaining countdown
between each measurement. The meter will
take three (3) measurements consecutively
with intervals of 20 seconds.

3. After taking three measurements, the results

are averaged to produce the blood pressure
measurement with “AVERAGE” symbol
display on the meter. Press @ to turn off the
meter.

12



METER MEMORY

Your meter stores the 400 most recent blood pressure test results along with
respective dates and times in the meter memory. To recall the memory, start with
the meter off.

REVIEWING TEST RESULTS

i025.] 1. Press and release @ . The user symbol
" l.l E é ﬁ ”8umbers from1 to 4) appears
first, press to select which one you used

to store in the memory.

aaaa
i+8 1138~ 2. press @ again, and the first reading you
[ (20 see is the last blood pressure result alon
oo co P 9

oia with date and time.

o
]

. Press @

Review all test results stored in the meter.

[EA] 10:55,.| 4. Exitthe memory
™ ] = Press @ and the meter will turn off.
L |

DOWNLOADING RESULTS

Data Transmission via Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)
You can transmit your blood pressure monitoring data from the meter to your
device via Bluetooth. Please contact your local customer service or place of
purchase for assistance.

13



How to Install and Update the Healthy Check App

You must connect to the internet to download the app. The App Store or Google
Play can be accessed by tapping the App Store or Play Store icon on your iOS or
Android devices. It is simple and intuitive to use, for better understanding of your
current condition and to achieve better blood pressure control.

System Requirement

For the requirement of OS version, please find on App Store or Google Play when
you download the app. Please contact your local customer service or place of
purchase for assistance. Please note that you must complete the pairing between
meter and Bluetooth receiver before transmitting data.

Pairing with your mobile device

1. Turn on the Bluetooth function on your mobile device.

2. Start with the meter off. Press and firmly hold @ for 3 seconds until the meter
turns on. “PCL” will appear on the meter.

. Follow the instruction of the Healthy Check app to pair the device. (Ex. Search to
find the meter and then add it into app.)

4. After successfully pairing the app with the device, the Bluetooth function of meter

shall be on before transmitting the data to the Healthy Check app.

w

Bluetooth indicator on the blood pressure monitor:

BLUETOOTH INDICATOR STATUS

Flashing Blue The Bluetooth function is on and waiting for
connection.

Solid Blue The Bluetooth connection is established.

NOTE

* While the meter is in transmission mode, it will be unable to perform a blood
pressure test.

* Make sure your device supporting Bluetooth Smart Technology has turned on
Bluetooth before transmitting the data and the meter is within the receiving
range. For the requirement of OS version, please find on App Store or Google
Play when you download the app.

« The Bluetooth functionality is implemented in different ways by the various
mobile device manufacturers, the compatibility issue between your mobile
device and the meter may occur.

14



MAINTENANCE
BATTERY

Your meter comes with four (4)1.5V AA size alkaline batteries.

Low Battery Signal
The meter will display either of the two messages below to alert you when the
meter power is getting low.

1. The T4 symbol appears along with display messages: The
[l meter is functional and the result remains accurate, but it is
l C J. time to change the batteries.

A 2. The =4 symbol appears with E-b:
E - b The power is not enough to do a test. You must change the
batteries immediately.

Replacing the Battery

To replace the batteries, make sure the meter is turned off.

1. Press the edge of the battery cover and lift it up to remove.

2. Remove the old batteries and replace with four 1.5V AA size alkaline batteries.
3. Close the battery cover.

NOTE

» Replacing the batteries does not affect the test results stored in memory.

« As with all small batteries, these batteries should be kept away from small
children. If swallowed, promptly seek medical assistance.

 Batteries might leak chemicals if unused for a long time. Remove the batteries
if you are not going to use the device for an extended period (i.e., 3 months
or more).

« Properly dispose of the batteries according to your local environmental
regulations.

15



USING AC ADAPTER (optional)

Connect AC adapter to the meter.

1. Connect AC adapter plug to DC adapter jack
of the meter.

2. Plug AC adapter power plug into an electrical
outlet. Press to start the measurement.

Remove AC adapter from the meter.

1. When the meter is off, remove AC adapter
power plug from the electrical outlet.

2. Disconnect AC adapter plug from DC adapter
jack of the meter.

CARING FOR YOUR METER
To avoid the meter attracting dirt, dust or other contaminants, wash and dry your
hands thoroughly before use.

16



Cleaning

« To clean the meter exterior, wipe it with a cloth moistened with tap water or a
mild cleaning agent, then dry the device with a soft dry cloth. Do NOT flush with
water.

» Do NOT use organic solvents to clean the meter.

« Do NOT wash the pressure cuff.

* Do NOT iron the pressure cuff.

Meter Storage

< Storage condition: -25°C to 70°C (-13°F to 158°F), 10% to 95% relative humidity.
« Always store or transport the meter in its original storage case.

» Avoid dropping or heavy impact.

< Avoid direct sunlight and high humidity.

DETAILED INFORMATION

REFERENCE VALUES

Human blood pressure naturally increases after reaching middle age. This
symptom is a result of continuous ageing of the blood vessels. Further causes
include diabetes, lack of exercise and cholesterol (LDL) adhering to the blood
vessels. Rising blood pressure accelerates hardening of the arteries, and the body
becomes more susceptible to apoplexy and coronary infarction.

Definitions and Classification of blood pressure levels according to 2018 ESC/ESH
Guidelines for the management of arterial hypertension:

Category Systolic (mmHg) Diastolic (mmHg)
Optimal <120 and <80
Normal 120-129 and/or 80-84
High normal 130-139 and/or 85-89
Grade 1 hypertension 140-159 and/or 90-99
Grade 2 hypertension 160-179 and/or 100-109
Grade 3 hypertension =180 and/or 2110

Isolated systolic hypertension should be graded (1, 2, 3) according to systolic
blood pressure values in the ranges indicated, provided that diastolic values are

<90mmHg. 17



Source: The European Society of Hypertension and European Society of
Cardiology Task Force Members.

2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. Journal of
Hypertension:

October 2018 - Volume 36 - Issue 10 - p 1953-2041.

SYSTEM TROUBLESHOOTING

If you follow the recommended action but the problem persists, or error messages
other than the ones below appear, please call your local customer service. Do not
attempt to repair by yourself and never try to disassemble the meter under any
circumstances.

ERROR MESSAGES

MESSAGE CAUSE WHAT TO DO
A Inflation or pressure error. Please contact local customer service for
‘ help.
E A
A Blood pressure measurement | Refit cuff tightly and correctly. Relax and
L‘ error. repeat the measurement. If error still
- ‘ remains, contact local customer service for
help.
Appears when the cuff Please contact local customer service for
= | deflates too slow. help.
- L

Appears when the cuff
deflates too fast.

'R

Problems with the meter. Review the instructions and repeat the
test. If the meter still does not work, please
contact the local customer service for help.

'
0

e e e e
'
O

'
|
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Batteries are too low.

o
o

Repeat with new batteries or input AC
adapter.

Bluetooth transmission errors.

e

o
[ U |

Please contact local customer service for
help.

Appears when systolic or
diastolic blood pressure value
is above the pre-set range.

I
-

-,
-
-

Review the instructions and repeat the test.
If error still remains, contact local customer
service for help.

Appears when systolic or
diastolic blood pressure value
is below the pre-set range.

)
-‘

i

TROUBLESHOOTING
1. If no display appears after pressing @

POSSIBLE CAUSE

WHAT TO DO

Batteries exhausted.

Replace the batteries.

Batteries incorrectly installed or
absent.

Check that the batteries are correctly
installed.

2. If the heart rate is higher/lower than user’s average:

POSSIBLE CAUSE

WHAT TO DO

Movement during measurement.

Repeat measurement.

Measurement taken just after
exercise.

Rest at least 30 minutes before
repeating measurement.

19




3. If the result is higher/lower than user’s average measurement:

POSSIBLE CAUSE

WHAT TO DO

May not be in correct position while
measuring.

Adjust to the correct position to
measure.

Blood pressure naturally varies from
time to time.

Keep in mind for next measurement.

4. If the cuff inflates again while measuring:

POSSIBLE CAUSE

WHAT TO DO

Cuff is not fastened.

Fasten the cuff again.

relaxed and wait for the measurement.

If user’s blood pressure is higher than the pressure the device has inflated, the
device will automatically increase the pressure and start to inflate again. Stay

SYMBOL INFORMATION

Symbol Referent Symbol Referent
d Manufacturer K Type BF applied part
SN Serial number IP21 Resistant to liquid ingress

Temperature limit

X

Humidity limitation

c € 0123

CE mark

RoHS Compliance

Caution

A

[=c [Ree]

Authorized representative in
the European Community

Refer to instruction manual
/ booklet NOTE On ME
EQUIPMENT “Follow
instructions for use”

o

This device does not belong to
household waste and must be
returned to a collection point for
recycling electric and electronic
devices according to local

laws. If it contains batteries, the
batteries should be removed
and disposed in accordance with
local regulations for separate
collection of spent batteries.

20




SPECIFICATIONS

SYSTEM PERFORMANCE
Model no.: TD-3128
Power Source: Four 1.5V AA alkaline batteries
Battery Life: 200 times
Size of Meter w/o Cuff: 141 (L) x 121 (W) x 72 (H)mm, 3509 without batteries
Cuff Size: S (small) 15 — 24cm (5.9 — 9.4 inches) with air tube 80 cm

W (Wide size) 24 — 43 cm (9.4 — 16.9 inches) with air tube 80 cm
Memory: Maximum 400 memory records
External Output: Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)
(Frequency:2.45GHz, Bandwidth:170MHZ, Modulation:GFSK, ERP:3.54 dBm)
Power Saving: Automatic power off if system idle for 3 minutes
Operating Conditions: 5°C to 40°C (41°F to 104°F), 15% to 93% relative
humidity, 700 hPa to 1060 hPa
Storage / Transportation Conditions: -25°C to 70°C (-13°F to 158°F), 10% to
95% relative humidity
Power Supply Input: DC + 6V / 1A (max) via Power Plug
IP Classification: IP21
Expected Service Life: 3 years

BLOOD PRESSURE MEASUREMENT PERFORMANCE
Heart Rate Range: 40 — 199 beat per minute

Systolic Measurement Range: 60 mmHg — 255 mmHg

Diastolic Measurement Range: 30 mmHg — 195 mmHg

Pulse Rate Measurement Range: 40 — 199 beats / minute

Maximum Inflation Pressure: 280 mmHg

Accuracy of Pressure: 3 mmHg or +2% of reading

Accuracy of Pulse rate: +4% of reading

Measurement Unit: Either mmHg or KPa

This device has been tested to meet the electrical and safety requirements of: IEC/
EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1, EN 300 328.
Reference to Standards:

« EN 1060-3, NIBP-requirements

« IEC60601-1 General requirement for safety

« IEC60601-1-2 Requirements for EMC

« EN1060-4, NIBP clinical investigation

« AAMI/ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP requirements

21



Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The TD-3128 is intended for use in the electromagnetic environment (for home and
professional healthcare) specified below.
The customer or the user of the TD-3128 should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment-
Immunity test IEC 60601 test Compliance guidanqe (for home and
level level professional healthcare
environment)
Electrostatic Contact: +8 kV Contact: +8 kV | Floors should be wood, concrete
discharge Airx2 kV, 4 kV, Air£2 kV, +4 kV, | or ceramic tile. If floors are
(ESD) IEC +8 kV, £15 kV +8 kV, 15 kV covered with synthetic material,
61000-4-2 the relative humidity should be at
least 30%.
Electrical fast + 2kV for power + 2kV for power | Mains power quality should be
transient/burst supply lines supply lines that of a typical home healthcare
IEC 61000-4-4 + 1kV for input/ Not applicable | environment.
output lines
Surge IEC + 0.5kV, £1kV + 0.5kV, £1kV Mains power quality should be
61000-4-5 line(s) to line(s) line(s) to line(s) | that of a typical home healthcare
+ 0.5kV, £1kV, Not applicable environment.
+2kV line(s) to
earth
Voltage Voltage dips: Voltage dips: Mains power quality should be
Dips, short 0% Uy; 0,5 cycle 0% Uy; 0,5 that of a typical home healthcare
interruptions 0 % Uy; 1 cycle cycle environment. If the user of the TD-
and voltage 70 % Us; 25/30 0 % Uy; 1cycle | 3128 requires continued operation
variations on cycles 70 % Ur; 25 during power mains interruptions,
power supply cycles itis recommended that the
input lines IEC Voltage TD-3128 be powered from an
61000-4-11 interruptions: Voltage uninterruptible power supply or a
0 % Uy; 250/300 interruptions: battery.
cycle 0 % Uy; 250
cycle
Power 30 A/m 30 A/m The TD-3128 power frequency
frequency (50, 50 Hz or 60 Hz 50 Hz magpnetic fields should be at levels
60 Hz) magnetic characteristic of a typical location
field IEC 61000- in a typical home healthcare
4-8 environment.

NOTE U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

22




Manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions

The TD-3128 is intended for use in the electromagnetic environment (for home and
professional healthcare) specified below.
The customer or the user of the TD-3128 should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment-guidance (for home

Emission test Compliance . .
and professional healthcare environment)

RF emissions Group 1 The TD-3128 uses RF energy only for its internal
CISPR 11 function. Therefore, its RF emissions are very low
and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions Class B The TD-3128 is suitable for use in all establishments,

CISPR 11 including domestic establishments and those directly
connected to the public low-voltage power supply

Harmonic Class A network that supplies buildings used for domestic

emissions purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage Compliance

fluctuations /
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The TD-3128 is intended for use in the electromagnetic environment (for home and
professional healthcare) specified below.

The customer or the user of the TD-3128 should assure that it is used in such and
environment.

Electromagnetic environment-
IEC 60601 test Compliance guidance (for home and

level level professional healthcare
environment)

Immunity test

23




Conducted RF 3 Vrms: 3 Vrms: Portable and mobile RF

IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 communications
MHz MHz equipment should be used no
6 Vrms: 6 Vrms: closer to any part of the TD-
in ISM and in ISM and 3128 including cables, than the
amateur amateur recommended separation distance
radio bands radio bands calculated from the equation
between between applicable to the frequency of the
0,15 MHz and 80 0,15 MHz and transmitter.
MHz 80 MHz Recommended separation
Radiated RF | 80%AM at 1 kHz | 80% AMat1 | §220%
IEC 61000-4-3 10V/m khz d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
80 MHz - 2.7 10Vim d=2,3VP 800 MHz to 2,7 GHz
GHz 80 MHz - 2,7 Where P is the maximum output
80 % AM at 1 kHz | GHz power rating of the transmitter
80 % AM at 1 in watts (W) according to the
kHz transmitter manufacturer and d

is the recommended separation
distance in metres (m).

Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with
the following symbol:

)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a) Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be
considered. If the measured field strength in the location in which the TD-3128 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the TD-3128 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as re-orienting or relocating the TD-3128.

b) Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distance between
portable and mobile RF communications equipment and the TD-3128

The TD-3128 is intended for use in an electromagnetic environment (for home and
professional healthcare) in which radiated RF disturbances are controlled. The customer

or the user of the TD-3128 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the TD-3128 as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output power of (m
“a"SV'v“'“e’ 150 kHz to 80 MHz | 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2,7 GHz
W) d=12Vp d=12VP d=2,3VP
0,01 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where p is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range

applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
Test specifications for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF wireless communications
equipment

The TD-3128 is intended for use in the electromagnetic environment (for home and

professional healthcare) specified below.

The customer or the user of the TD-3128 should assure that it is used in such an environment.

Compliance
IMMUNITY i
Test Band @ Maximum ) TEST ’ é.wm) |
frequency Service® | Modulation ®) power Distance (for home an:
(MHz) (MHz) w) (m) LEVEL professional
(V/m) healthcare)
Pulse
380—
385 TEINA | modulation 18 03 27 27
390 18 Hz
FMo
430~ SMRS +5 kHz
450 460, FRS g 2 0,3 28 28
470 deviation
460 N
1 kHz sine
710
704- | LTE Band Pulse
745 13 17 modulation 0,2 03 9 9
7 ' 217 Hz
780
GSM
810 800/900,
TETRA
800— 800, Pulse
870 iDEN 820, modulation 2 03 28 28
960 CDMA 18 Hz
850,
930 LTE Band
5
GSM
1720 1800;
CDMA
1900;
1700— GSM Pulse
1845 . modulation 2 03 28 28
1990 1900; 217 Hz
DECT;
LTE Band
1970 1,34,
25; UMTS
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Bluetooth,
WLAN,
802.11 b/ Pulse
2450 200 gn, modulation ® 2 03 28 28
RFID 217 Hz
2450, LTE
Band 7
5240
5100— WLAN Pulse
5500 | 80211 | modulation® 02 03 9 9
aln 217 Hz
5785

NOTE |If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the
transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may be reduced to 1 m. The 1
m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

c) As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because
while it does not represent actual modulation, it would be worst case.
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Sehr geehrter ri-champion®
smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) Besitzer:

Vielen Dank, dass Sie sich fur das smartPRO/smartPRO+ (TD-3128)
Blutdruckmessgeréat entschieden haben! Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch

die Gebrauchanweisung sorgféltig durch. Diese befindet sich beim Gerat

und. sollte auch dort belassen werden. Achten Sie auf ordnungsgeméaie
Anwendung und Lagerung. Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fur nicht
sachgerechte Anwendung oder mdgliche Schéden des Gerats. Lagern Sie diese
Gebrauchsanleitung gemeinsam mit dem Gerat.

Mit der kompakten Grof3e und der einfachen Bedienung dieses
Blutdruckmessgerates kénnen Sie lhren Blutdruck jederzeit und an jedem

Ort selbst tiberwachen und lhrem Arzt oder Therapeuten dabei helfen Ihren
Therapieplan zu Uberwachen und anzupassen. Sollten Sie weitere Fragen haben,
wenden Sie sich, bitte an die Firma oder an den Fachhéndler bei dem Sie das
Gerat gekauft haben.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
ZU BEACHTEN

1. Nutzen Sie dieses Gerat ausschlief3lich wie in der Gebrauchsanleitung
beschrieben.

2. Benutzen Sie kein Zubehér, welches nicht vom Hersteller freigegeben
ist. Andere Kabel sowie Zubehor kénnen die EMV Eigenschaften negativ
beeinflussen.

3. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert oder
beschédigt ist.

4. Benutzen Sie das Gerat unter keinen Umstanden an Neugeborenen.

5. Dieses Gerét ist kein Heilmittel fir Symptome oder Krankheiten. Die Messdaten
sind ausschlieBlich eine Empfehlung. Kontaktieren Sie grundsétzlich lhren Arzt
oder Therapeuten fur eine Analyse und Bewertung der Messdaten.

6. Das Gerat und Zubehor darf nicht mit heien Oberflachen in Kontakt kommen.



7. Befestigen Sie die Blutdruckmanschette nur an den dafiir vorgesehenen
Messstellen.

8. Die Verwendung dieses Instruments in trockener Umgebung, insbesondere
wenn synthetische Materialien (synthetische Kleidung, Teppiche usw.)
vorhanden sind, kann zu schadlichen statischen Entladungen fiihren, die zu
fehlerhaften Ergebnissen fihren kénnen.

9. Verwenden Sie dieses Instrument nicht in unmittelbarer Nahe von Quellen
starker elektromagnetischer Strahlung, da diese den Betrieb beeintréchtigen
kénnen.

10.Die ordnungsgemafie Wartung ist fur die Langlebigkeit lhres Geréts
von entscheidender Bedeutung. Wenn Sie Bedenken hinsichtlich lhrer
Messgenauigkeit haben, wenden Sie sich bitte an den 6rtlichen Kundendienst.

11.Achten Sie auf das unbeabsichtigte Strangulieren aufgrund von Kabeln und
Schlauchen, insbesondere aufgrund Gibermafiger Lange.

12.Versuchen Sie nicht, das Gerat wahrend des Betriebs zu warten.

13.Bewahren Sie das Geréat auBerhalb der Reichweite von kleinen
unbeaufsichtigten Kindern auf.

14.Versuchen Sie nicht, das Geréat zu modifizieren, um Gefahren zu vermeiden.

15.Stellen Sie das Gerat nicht in Flussigkeit und stellen Sie es nicht dort ab, wo
es in Flussigkeit fallen konnte. Wenn das Gerat nass wird, ziehen Sie den
Netzstecker, bevor Sie es berthren.

16.Wenden Sie sich aus Grunden der Aufrechterhaltung der grundlegenden
Sicherheit und der wesentlichen Leistung in Bezug auf EMV immer an den
Hersteller oder dessen Vertreter, um unerwartete Vorgange oder Ereignisse zu
melden. Versuchen Sie nicht, das Problem selbst zu beheben.

17.Wéhrend des Gebrauchs sollten Sie sich von elektromagnetischer Strahlung
wie einem Mobiltelefon in Benutzung fernhalten.

18.Bei Verwendung in unmittelbarer Nahe zu anderen Geréaten muss die EMV
getestet und verifiziert werden.

19.Wenn aufgrund von EM-Stérungen ein abnormales Verhalten festgestellt wird,
stellen Sie das Gerat bitte entsprechend um.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF
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VOR DER ANWENDUNG

ANWENDUNGSHINWEISE

Das smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) System ist dafilir vorgesehen, den
Blutdruck nicht-invasiv zu messen. Es ist fur den privaten Einsatz, zu Hause oder
aber fur klinische Anwendungen konzipiert. Das Gerat ist nicht zur Diagnose
oder Uberwachung von Diabetes, Bluthochdruck oder zur Anamnese von
Neugeborenen vorgesehen.

MESSVERFAHREN

Der Blutdruck wird mittels oszillometrischen Verfahren, nicht-invasivam Oberarm
gemessen.

Das Gerat ist nicht dazu geeignet den Blutdruck zu messen wenn
Herzrhythmusstdrungen jeglicher Art inklusive von Kammerflimmern Vorliegen.
Hier kann es zu Messfehlern kommen.

BILDSCHIRMUBERSICHT

[ ==
o " 510
[o]
(38 A
@ BILDSCHIRM @ DRUCKLUFTANSCHLUSS
@ MTASTE @ DRUCKLUFTMANSCHETTE
Speicherfunktion.
© BENUTZERAUSWAHL @ LUFTSCHLAUCH

Hier kann die Benutzerauswahl
getroffen werden.

@ AnAUS @ SCHLAUCHANSCHLUSS

BATTERIEFACH @ BT Anzeige (nur ri-champion®
smartPRO+)

@ NETZSTECKERANSCHLUSS
Anschluss an das Stromnetz.



MONITORANSICHT

©0 0 66060006

Fehler, Fehlermeldung

Systolischer Messwert

Diastolischer Messwert
Anzeige niederer Batteriestand
Bewegung wahrend dem Messen

Speichermodus Symbol

Pulsraten Symbol

Bediener Nummer

???f?? ® ¢

/A BBBE |

ood
oo

:__t/u 'u]
00

2 mmHg KPa |

t AVERAGE —

Ly 100

(] ] .
B 5 Beats/min

Q Pulsrate

éééé é éé

Durchschnitt

Netzadapter Symbol
MaReinheit des Blutdrucks
Symbol fir diastolischen Druck
Symbol fur systolischen Druck

®
®
®
®
®
®

Uhrzeit, Datum

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

Bevor Sie das Gerét das erste Mal benutzen, prifen und aktualisieren Sie bitte
folgende Einstellungen. Vergewissern Sie sich, dass Sie alle Schritte vollstandig
durchgefihrt haben und die gewiinschten Einstellungen komplett vorgenommen
wurden.

Programmierung
Ausgeschaltetes Gerat einschalten und o fur 3 Sekunden lang Driicken.
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Datum Und Uhrzeit Einstellen

i0:@5 | Wenn das Jahr blinkt, solange @ driicken, bis das korrekte Jahr
b’r erscheint und dann die mit der 9 Taste speichern.

/]

19

+08 | Wenn der Monat blinkt, solange @ driicken, bis der korrekte.
3‘. Monat erscheint und dann mit der o Taste speichern.

B Wenn der Tag blinkt, solange @ druicken, bis der korrekte Tag
bl'. erscheint und dann mit der € Taste speichern.

//.‘E’Z\\E‘Sw Wenn die Stunde blinkt, solange @ driicken, bis die korrekte.
H‘. Stunde erscheint und dann mit der o Taste speichern.

(
|




I
/g

025

Wenn die Minute blinkt, solange @ driicken, bis die korrekte.
Minute erscheint und dann mit der o Taste speichern.

Uhrzeitformat Wahlen

N

ich

1% N

2235

d4h

1% NS

Messeinheit Wahlen

@ Taste driicken bis das gewunschte
Zeitformat erscheint und mit der o Taste
bestatigen.

mmHg oder Kpa wahlen und mit der 0 Taste
speichern.

Erscheint auf dem Bildschirm “dEL” und ein
blinkendes Symbol und Sie mdchten das
Messergebnis NICHT léschen uberspringen
Sie diesen Schritt. Zum Ldschen aller
Messergebnisse driicken Sie 2x die @ Taste.



Bluetooth Kopplung (nur ri-champion® smartPRO+)

PA- | PAr

OFF = On

HINWEIS

Dieser Schritt wird empfohlen, wenn der
Benutzer dieses Messgerat zum ersten Mal mit
einem Bluetooth-Empfanger koppeln muss oder
wenn er dieses Messgerat mit einem anderen
neuen Bluetooth-Empfénger koppeln muss.

Wenn Sie in den Pairing-Modus wechseln
mochten und “PAr OFF” auf dem Messgeréat
angezeigt wird, driicken Sie @ einmal und
das Messgerat zeigt “PAr On” an, um den
Bluetooth-Pairing-Modus zu aktivieren.

Gluckwunsch! Sie haben alle Einstellungen abgeschlossen!

ANMERKUNG

« Diese Parameter kdnnen nur in den Voreinstellungen geandert werden.
* Wird das Geréat 3 Minuten lang nicht genutzt, schaltet es sich automatisch ab.

BENUTZER WAHLEN

Mit diesem Geréat kdnnen bis zu 4 Nutzer und deren Daten gespeichert werden.
Jeder Nutzer wird mit einer separaten Benutzernummer gespeichert.

10:25em 10:05 e

aaaa &

1. 0 Driicken und die gewiinschte Nutzernum-
mer auswahlen.

2. @ Driicken um die Auswahl zu bestatigen.
Das Geréat zeigt die Nutzernummer an und
schaltet sich dann ab.



BLUTDRUCK MESSEN
VORBEREITUNGEN

Mindestens 30 Minuten vor der Messung keinen Kaffee, Tee, Alkohol oder Tabak
konsumieren.

Nach sportlicher Betatigung mindestens 30 Minuten Pause einlegen vor der
Messung.

10 Minuten vor der Messung hinsetzen oder hinlegen. Messen Sie den Blut-
druck immer in der gleichen Position.

Gefiihle wie Angst, Stress oder Arger verfalschen das Messergebnis. Entspan-
nen Sie sich!

Mehrfachmessungen sollten in mindestens 5-10 Minuten Pausen durchgefihrt
werden. Je nach physischer und psychischer Verfassung sollten die Pausen
auch langer sein.

Speichern Sie die Messergebnisse fir Ihren Arzt oder Therapeuten.

Der Blutdruck variiert naturgeman zwischen beiden Armen. Messen Sie den
Blutdruck immer am gleichen Arm.

AUSWAHL DER RICHTIGEN MANSCHETTE

Das Blutdruckiiberwachungssystem bietet zwei verschiedene Manschettengréf3en:
Klein und Weitbereich. Wahlen Sie die ManschettengroRe, die am besten zum
Umfang des Oberarms des Patienten passt.

S (klein) 15-24cm (5.9-9.4 Zoll)

W (Weitbereich) 24-43 cm (9.4-16.9 Zoll)




MANSCHETTE KORREKT ANLEGEN

Weiche Seite
Klettverschlu®

1
Metallring

2-3cm  Arterien

0.8

-1.2 T

Der Index der Manschette sollte
sich in diesem Bereich befinden

IDEALE MESSPOSITION

1. Luftschlauch mit dem dafur vorgesehenen
Anschluss am Monitorgehause verbinden
(Abb.)

2. Oberarmmanschette wie links abgebildet

vorbereiten (Abb).

3. Entweder den linken oder rechten Arm mit

der Innenseite wie abgebildet, ausstrecken.
Manschette tber den Ellbogen ziehen (ca. 2
— 3 cm dariiber). Der Druckschlauch soll sich
in der Mitte der Arterie und in Richtung zur
Hand befinden (Abb.).

4. Bevor Sie die Manschette mit dem Klettver-

schlul? befestigen, lassen Sie ca. 1-2 Finger
Raum zwischen Arm und Manschette. Enge
Kleidung die die Messung beeinflussen
kénnten, ausziehen.

. Manschette schlieBen.

. Setzen Sie sich mindestens 10 Minuten vor
der Messung hin. Entspannen Sie sich.

. Ellbogen auf einen achen Untergrund mit der
Handinnenseite nach oben legen.

. Die Messmanschette muB sich in Herzhéhe
benden. Driicken, Messung starten. Ble-
iben Sie ruhig sitzen und sprechen Sie nicht
wahrend der Messung!
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WARNUNG

Befindet sich die Manschette tber oder unter
dem Herzniveau kann dies den Messwert
beeinflussen!

Der gemessene Druck stimmt dann nicht

mit dem tatsachlichen Wert Giberein. Eine
Hoéhendifferenz von 15 cm kann bereits eine
Fehlmessung von ca. 10 mmHg verursachen.

4. Die Messung lauft. Nachdem das Geréat
gestartet wurde beginnt sich die Manschette
aufzublasen.

EINZELMESSUNG
Legen Sie vor jeder Messung zuerst die Manschette an.

i

10:25 e

1. @ Driicken. Alle Symbole leuchten auf. Wahlen Sie die
gewlinschte Nutzer Nummer |.1 a 5.1 a (Nummern von 1 bis 4),
zu dem der Messwert gespeichert werden soll. AnschlieRend
beginnt die Manschette sich automatisch aufzublasen.

2. Das Herzsymbol ' leuchtet auf, sobald der Puls vom Geréat
erfasst wird.

3. Nach der Messung wird im Bildschirm der systolisch- und
diastolische Blutdruck sowie die Pulsrate angezeigt.

4. @ Driicken um das Gerat auszuschalten. Erfolgt dies nicht
schaltet das Gerét nach 3 Minuten automatisch ab.

11



r 5. Das Messgeréat wechselt automatisch in den Bluetooth-Modus.
] d (nur ri-champion® smartPRO+)
ic5
[n)d
oo
g

& Beatsimin

ZU BEACHTEN

* Wird @ wahrend der Messung gedriickt, schaltet sich das Gerat aus!

¢ Zeigt die Pulsanzeige w‘“'?) anstatt ' an, weist dies auf einen unregelmangi-
gen Herzschlag hin.

INTERVALL MESSUNG

Mehrfachmessungen zur Ermittlung des durchschnittlichen Blutdrucks.

1825 0E5m| 1, @ Driicken, bis in der Anzeige “AVERAGE”
erscheint. Wahlen Sie die gewiinschte Nutzer
Nummer & & 8 8 (Nummer von 1 bis 4), zu
dem der Messwert gespeichert werden soll.
o AnschlieBend beginnt sich die Manschette
e automatisch aufzublasen.
NLLT
10:25 o 10:25 o 2. Nach der ersten Messung erscheint im
ul 'jE Bildschirm ein Countdown bevor die zweite
U l Messung vorgenommen wird. Das Geréat
fuhrt mit dieser Messmethode drei (3) aufein-
mmig mmig anderfolgende Messungen in Intervallen von
vence, o, avemace jeweils 20 Sekunden durch.
o v i
s PR 8 i
10:25 en 10:25 e
S - -/, n
. N [N}
mmHg mmHg
Avemace averace )
Y
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10:95 ou 3. Nach Abschluss der drei Messungen wird der
‘ES’ nF F durchschnittliche Blutdruck resultierend aus
| m! L den drei Einzelmessungen mit dem DURCH-
] SCHNITTSSYMBOL angezeigt.
g8

mmHg

AVERAGE

] Beatsimin

GERATESPEICHER

Das Gerét speichert 400 Messungen inklusive dem Datum und der Uhrzeit. Um
den, Geratespeicher aufzurufen, schalten Sie das Geréat zunéchst aus.

MESSUNGEN ABRUFEN

5:25+| 1. @ Dricken und loslassen
:.l 5 ﬁ ﬁ erscheint. Wéhlen Sie nun die
Nutzer Nummer zwischen o Taste.

sa8a
i+8 1138 2. @ Taste erneut Driicken. Sie sehen nun
B .‘ "88 die zuletzt gespeicherten Werte des zuvor
ﬁ ausgewahlten Nutzers.
,,,,,.,,su 3. Wird @ erneut gedriickt erscheinen alle
Messergebnisse des Nutzers.

= 0
i i Boatsimin
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10:5Gou 4. Um die gespeicherten

svs

=]
™ ] Messwerte zu verlassen, @ Dricken.
L {

mmHg

Il g 11
: [

HERUNTERLADEN VON MESSERGEBNISSEN

Dateniibertragung tiber Bluetooth (nur ri-champion® smartPRO+)
Sie kénnen Ihre Blutdruckiiberwachungsdaten tber Bluetooth vom Messgeréat auf
lhr Gerat Ubertragen. Bitte wenden Sie sich an Ihren értlichen Kundendienst oder
Kaufort, um Unterstiitzung zu erhalten.

So installieren und aktualisieren Sie die Healthy Check App

Sie missen eine Verbindung zum Internet herstellen, um die App herunterladen zu
kénnen. Sie kdnnen auf den App Store oder Google Play zugreifen, indem Sie auf
lhrem iOS- oder Android-Gerat auf das App Store- oder Play Store-Symbol tippen.
Es ist einfach und intuitiv zu bedienen, um lhren aktuellen Zustand besser zu
verstehen und eine bessere Blutdruckkontrolle zu erreichen.

Systemanforderungen

Informationen zur benétigten Betriebssystemversion finden Sie im App Store oder
bei Google Play, wenn Sie die App herunterladen. Bitte wenden Sie sich an lhren
ortlichen Kundendienst oder Kaufort, um Unterstiitzung zu erhalten. Bitte beachten
Sie, dass Sie die Kopplung zwischen Messgerat und Bluetooth-Empfanger
abschlief3en mussen, bevor Sie Daten tibertragen kénnen.

Pairing mit lhrem mobilen Gerat
1. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Mobilgerat.
2. Beginnen Sie mit ausgeschaltetem Messgerét. Halten Sie die Taste 3 Sekunden
lang gedriickt, bis es sich einschaltet. Auf dem Messgerat wird ,PCL" angezeigt.
. Befolgen Sie die Anweisungen der Healthy Check-App, um das Gerét zu koppeln.
(Bsp. Suchen Sie nach dem Messgerat und fugen Sie es dann in die App ein.)
4. Nach dem erfolgreichen Koppeln der App mit dem Gerat muss die Bluetooth-
Funktion des Messgeréts aktiviert sein, bevor die Daten an die Healthy Check-
App Ubertragen werden.

w
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Bluetooth-Anzeige am Blutdruckmessgerét:

BLUETOOTH-ANZEIGE

STATUS

Blau blinkend

Die Bluetooth-Funktion ist aktiviert und wartet
auf die Verbindung.

Blau leuchtend

Die Bluetooth-Verbindung wird hergestellt.

HINWEIS

» Wahrend sich das Messgerét im Ubertragungsmodus befindet, kann keine
Blutdruckmessung durchgefiihrt werden.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Geréat Bluetooth Smart Technology unterstiitzt,

Bluetooth aktiviert hat, bevor Sie die Daten Uibertragen, und dass sich das
Messgerat im Empfangsbereich befindet. Informationen zur Anforderung der
Betriebssystemversion finden Sie im App Store oder bei Google Play, wenn

Sie die App herunterladen.
Die Bluetooth-Funktionalitat wird von den verschiedenen Herstellern mobiler

Geréte auf unterschiedliche Weise implementiert. Méglicherweise tritt ein
Kompatibilitdtsproblem zwischen lhrem mobilen Gerat und dem Messgerat

auf.

WARTUNG

BATTERIEVERSORGUNG
Das Geréat wird mit vier (4) 1.5V AA Alkaline Batterien ausgeliefert.

Niedriger Batteriestand

Eine dieser beiden Anzeigen signalisiert niedrigen Batteriestand.

&3

svs

LM

N
LTt

0
3
i

an
[[%]

H Beatsimin

:25.| 1.4 erscheint gemeinsam mit der Nachricht auf dem Gerat:
Gerat funktioniert aber es ist Zeit, die Batterien zu wechseln.
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A 2. E-b signalisiert:
E - b Batterien zu schwach. Batterien miissen sofort ausgetauscht
werden.

0

ERSETZEN DER BATTERIEN

Das Gerat muss zum Wechsel der Batterien ausgeschaltet sein.

1. Batterieabdeckung 6ffnen.

2. Leere Batterien entfernen und durch vier neue 1.5V AA Alkaline Batterien erset-
zen.

3. Batterieabdeckung schlief3en.

ZU BEACHTEN

« Der Batteriewechsel hat keinen Einfluss auf die gespeicherten Messdaten.

< Batterien nicht in der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wurden solche
verschluckt sofort Rettungsdienst alarmieren!

< Batterien konnen auslaufen wenn diese langere Zeit nicht benutzt worden
sind. Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat fir mehr als drei
Monate nicht benutzen.

* Gebrauchte Batterien nicht im Hausmull entsorgen! Bitte beachten Sie die
landesspezifischen Gesetze und Verordnungen zur Entsorgung von Batterien.

EINSATZ DES NETZSTECKERS (optional)

Netzstecker mit dem Gerat verbinden.

1. Netzstecker an der entsprechenden Buchse
anschlie3en.

16



2. Netzstecker mit der Stromversorgung verbin-
den. @ Drucken um Messung zu starten.

Nach der Messung, Geréat von der Stromversorgung entfernen.

1. Gerét ausschalten und Netzstecker ziehen.

2. Netzstecker vom Geréat entfernen.

PFLEGEHINWEISE
Vermeiden Sie, dass Schmutz, Staub, Flussigkeiten oder ahnliches die
Bildschirmanzeige bedecken.

Reinigung

 Bitte NUR mit einem feuchten Tuch und Wasser oder einer milden Seifenlo-
sung reinigen. AnschlieBend mit einem weichen Tuch abtrocknen. Nicht unter
flieBendes Wasser halten.

» Keine Losungsmittel oder andere Chemikalien zur Reinigung verwenden.

« Oberarmmanschette bitte nicht reinigen.

* Oberarmmanschette bitte nicht blgeln.

Lagerung
¢ Nur innerhalb -25°C bis 70°C und bei maximal 10% bis 95% relativer Luft-

feuchtigkeit aufbewahren.
17



« Nach Mdglichkeit immer in der Originalverpackung aufbewahren. Vor Staub,
Schmutz und Flussigkeiten schitzen.

« Gerat sorgsam behandeln und nicht auf den Boden fallen lassen.

« Direktes Sonnenlicht und hohe Feuchtigkeit vermeiden.

DETAILINFORMATIONEN

REFERENZWERTE

Der menschliche Blutdruck steigt natiirlich nach Erreichen des mittleren Alters an.
Dieses Symptom ist das Ergebnis einer kontinuierlichen Alterung der Blutgefaile.
Weitere Ursachen sind Diabetes, Bewegungsmangel und an den Blutgefaf3en
anhaftendes Cholesterin (LDL). Steigender Blutdruck beschleunigt die Verhartung
der Arterien und der Korper wird anfalliger fiir Apoplexie und Koronarinfarkt.
Definitionen und Klassifizierung der Blutdruckwerte geméaR den ESC / ESH-
Richtlinien fur 2018 zur Behandlung der arteriellen Hypertonie:

Kategorie Systole (mmHg) Diastole (mmHg)
Optimal <120 und <80
Normal 120-129 und/oder 80-84
Hoch normal 130-139 und/oder 85-89
Bluthochdruck Grad 1 140-159 und/oder 90-99
Bluthochdruck Grad 2 160-179 und/oder 100-109
Bluthochdruck Grad 3 =180 und/oder 2110
:j;"')izﬁﬁ:ifw”“he 2 140 und <90

Isolierte systolische Hypertonie sollte gemaf den systolischen Blutdruckwerten

in den angegebenen Bereichen (1, 2, 3) eingestuft werden, vorausgesetzt, die
diastolischen Werte liegen bei <90 mmHg.

Quelle: Mitglieder der Task Force der Européischen Gesellschaft fur Bluthochdruck
und der Européischen Gesellschaft fiir Kardiologie.

2018 ESC / ESH-Richtlinien zur Behandlung der arteriellen Hypertonie. Journal of
Hypertension:

Oktober 2018 - Band 36 - Ausgabe 10 - S. 1953-2041.
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FEHLERSUCHE/FEHLERBEHEBUNG

Bei Problemen folgen Sie bitte den Anweisungen. Sollten diese keinen Erfolg
zeigen oder fur Abhilfe sorgen, wenden Sie sich bitte an lhren Fachhéndler.
Bitte versuchen Sie keinesfalls selbst, das Gerat zu reparieren oder
auseinanderzubauen.

FEHLERMELDUNGEN

NACHRICHT

GRUND

WAS ZU TUN IST

Manschette blast nicht auf.

Anschlusse tberpriifen. Kundendienst
anrufen.

e | e
'

Fehleranzeige beim
Blutdruckmessen.

Manschette korrekt anlegen.
Entspannen Sie sich und fiihren

Sie nochmals eine Messung durch.
Bleiben Sie in einer ruhigen Position
und sprechen Sie nicht. Wenn der
Fehler bestehen bleibt, kontaktieren
Sie den lokalen Kundendienst.

'
LM

Erscheint, wenn die Manschette zu
langsam entleert wird.

.-

'
]

Erscheint, wenn die Manschette zu
schnell entleert wird.

Bitte wenden Sie sich an den ortlichen
Kundendienst, um Hilfe zu erhalten.

'
"

Bildschirmanzeige.

Lesen Sie nochmals die
Gebrauchsanweisung und die
Symbolerklarungen durch.
Kundendienst

anrufen.

'
[t

e B e S e E e 1S
'
|

Batteriestand ist zu niedrig.

Batterien austauschen. Alternativ,
Netzstecker benutzen.
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Bluetooth Ubertragungsfehler.

e
'
e 23

o

Bitte wenden Sie sich an den ortlichen
Kundendienst, um Hilfe zu erhalten.

\
-

-
-
-

dem voreingestellten Bereich

Erscheint, wenn der systolische
oder diastolische Blutdruck tiber

Lesen Sie die Anweisungen und
wiederholen Sie den Test. Wenn der
Fehler weiterhin besteht, wenden Sie
sich an den ortlichen Kundendienst.

liegt.

Erscheint, wenn der systolische

' -, oder diastolische Blutdruck unter
,- ,-‘ dem voreingestellten Bereich liegt.
FEHLERBEHEBUNG

1. Anzeige erscheint nicht nachdem @gedrt‘lckt wurde:

MOGLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Batterien sind leer.

Batterien ersetzen.

Batterien sind nicht korrekt eingelegt.

Prufen Sie die korrekte Installation der
Batterien.

2. Pulsrate ist hoher/niedriger als ansonsten:

MOGLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Bewegung wéhrend der Messung.

Messung wiederholen.

Messung nach Sport, Belastung.

Ruhen Sie sich mindestens 30 Minuten
aus und wiederholen Sie die Messung.

3. Blutdruckwert ist héher/niedriger als d

as ansonsten:

MOGLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Nicht korrekte Position.

Korrigieren Sie die Position des
Arms, der Lage. Manschettenposition
Uberprifen!

Blutdruckschwankungen.

Bitte dem Arzt melden und weiter
beobachten.
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4. Wenn die Manschette beim Messen nochmals aufgeblasen wird:

MOGLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Manschette ist nicht richtig
angeschlossen.

Manschette 6ffnen und erneut

schliel3en.

Ist der tatséchliche Blutdruck hoher als der Manschettendruck, gleicht sich
dieser automatisch an und pumpt weiter auf.

SYMBOLERKLARUNG
Symbol Referent Symbol Referent
d Hersteller K Typ BF Anwendungsteil
@ Seriennummer P21 Bestéandig gegen Eindringen von

Flussigkeit

J’ Temperatur Beschrankung

Luftfeuchtigkeits-Beschréankung

C Emzs CE Kennzeichnung

RoHS-Konformitat

A Achtung

[ec [ree] CE Zeichen, CE zertifizert

@ der

Befolgen Sie die Anweisungen

Gebrauchsanweisung

Dieses Gerat gehort nicht

zum Hausmdill und muss
gemaf den ortlichen Gesetzen
zu einer Sammelstelle fir

das Recycling von Elektro-
und Elektronikgeraten
zuriickgebracht werden. Wenn
es Batterien enthalt, sollten die
Batterien gemaf? den ortlichen
Vorschriften fiir die getrennte
Sammlung verbrauchter
Batterien entfernt und entsorgt
werden.

SPEZIFIKATIONEN
TECHNISCHE DETAILS

Modellnummer: TD-3128




Energieversorgung: 4 x 1.5V AA Alkaline Batterien

Batterielebensdauer: 200 Messungen

SAbmessungen ohne Manschette: 141 (L) x 121 (W) x 72 (H)mm, 350g ohne

Batterien

ManschettengréBe: S (klein) 15 — 24cm (5.9 — 9.4 inches) mit Schlauch 80 cm
W (Weitbereich) 24 — 43 cm (9.4 — 16.9 inches) mit Schlauch 80 cm

Speicherkapzitat: max. 400 Messungen

Externer Ausgang: Bluetooth (nur ri-champion® smartPRO+)

(Frequenz:2.45GHz, Bandbreite:170MHZ, Modulation:GFSK, ERP:3.54 dBm)

Energiesparen: Automatische Abschaltung nach 3 Minuten

Meter storage conditions: 5°C bis 40°C (40°F bis 104°F), unter 15% - 93% Luft-

feuchtigkeit, 700 hPa to 1060 hPa

max. Lagerbedingungen: -25°C bis 70°C (-13°F bis 158°F), 10% - 95% Lulft-

feuchtigkeit

Netzversorgung: Netzadapter +6V / 1A (max)

IP Klasse: IP21

Erwartete Betriebsdauer: 3 Jahre

LEISTUNGSBEREICH BEIM BLUTDRUCKMESSEN

Pulsrate: 40 — 199 Schlage pro Minute

Systolischer Druck von - bis: min. 60 mmHg — max 255 mmHg

Diastolischer Druck von - bis: min. 30 mmHg — max 195 mmHg

Pulsrate: 40 — 199 Herzschlage pro Minute

Max. Druckgrenze: 280 mmHg

Genauigkeit Blutdruck: +3 mmHg oder +2% Ablesegenauigkeit

Genauigkeit Pulsrate: 4% Ablesegenauigkeit

Masseinheiten: mmHg oder KPa

Diese Gerat wurde entsprechend den folgenden elektrischen und sicherheitstech-

nischen Anforderungen getestet: IEC/EN 60601-1, IEC/ EN 60601-1, IEC/EN
60601-

1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1, EN 300 328.

Referenz zu d. Standards:

« EN 1060-3, NIBP-Anforderungen

« IEC 60601-1 Allgemeine Sicherheitsanforderungen

« |EC 60601-1-2 EMC Anforderungen

« EN 1060-4, NIBP Klinische Prifungen

« AAMI/ ANSI/IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP Anforderungen
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Herstellererklarung - elektromagnetische Storfestigkeit

Der TD-3128 ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung (fiir die hausliche und berufliche Gesundheitsversorgung) vorgesehen.

Der Kunde oder der Benutzer des TD-3128 sollte sicherstellen, dass er in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Immunitatstest

Prifstufe IEC
60601

Konformitéatss-
tufe

Anleitung zur
elektromagnetischen
Umgebung (fir die hausliche
und professionelle
Gesundheitsversorgung)

Elektrostatische | Kontakt: +8 kV Kontakt: + 8 kV Die Boden sollten aus Holz, Beton
Entladung Luft£2 kV, +4 kV, | Luftx2kV, 4 oder Keramikfliesen bestehen.
(ESD) IEC +8 kV, £15 kV kV,£8kV,+15 | Wenn Boden mit synthetischem
61000-4-2 kv Material bedeckt sind, sollte
die relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30% betragen.
Elektrischer +2 kv fur + 2KV fir Die Netzstromgqualitat sollte
schneller Stromversorgung- | stromversorg- der einer typischen hauslichen
Ubergang sleitungen ungsleitungen Gesundheitsumgebung
/ Burst IEC i_l kv fiir + 1 kV fir entsprechen.
61000-4-4 Eingangs-/ Eingangs- /
Ausgangslei- Ausgangsleitun-
tungen gen
Uberspannung- | +0,5kV, 1 kV +0,5kV, £ 1kV | Die Netzstromqualitat sollte
sschutz IEC Leitung (en) zu Leitung (en) zu der einer typischen hauslichen
61000-4-5 Leitung (en) Leitung (en) Gesundheitsumgebung
+0,5kV,£1kV,+ | £0,5kV, +1kV, | entsprechen.

2 kV Leitung (en)
zur Erde

+ 2 kV Leitung
(en) zur Erde

Spannungsein-
briiche, kurze
Unterbre-
chungen und
Spannungssch-
wankungen an
den Stromver-
sorgung-
seingang-
sleitungen IEC
61000-4-11

Spannungsein-
briiche:

0% U;; 0,5 Zyklus
0% Uy; 1 Zyklus
70 % Uy; 25/30
Zyklen

Spannung-sunter-
brechungen:

0 % U;; 250/300
Zyklus

Spannungsein-
briiche:

0% Uy; 0,5
Zyklus

0% Uy; 1 Zyklus
70 % U;; 25
Zyklen

Spannung-
sunter-
brechungen:
0 % Uy; 250
Zyklus

Die Netzstromqualitét sollte

der einer typischen hauslichen
Gesundheitsumgebung
entsprechen. Wenn der
Benutzer des TD-3128 wéhrend
Netzunterbrechungen einen
fortgesetzten Betrieb bendtigt,
wird empfohlen, den TD-3128
uber eine unterbrechungsfreie
Stromversorgung oder eine
Batterie mit Strom zu versorgen.
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Magnetfeld far 30 A/m 30 A/Im Die Leistungsfrequenz-
Netzfrequenz 50 Hz oder 60 Hz | 50 Hz Magnetfelder des TD-3128
(50, 60 Hz) IEC sollten auf einem Niveau liegen,
61000-4-8 das fur einen typischen Ort
in einer typischen hauslichen
Gesundheitsumgebung
charakteristisch ist.

Hinweis U ist die AC Netzspannung vor Anlegen des Priifpegels.

Herstellererklarung - elektromagnetische Emissionen

TD-3128 ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
(fir die hausliche und berufliche Gesundheitsversorgung) vorgesehen.

Der Kunde oder der Benutzer des TD-3128 sollte sicherstellen, dass er in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Anleitung zur elektromagnetischen Umgebung
Emissionstest | Konformitat (fur die hausliche und professionelle
Gesundheitsversorgung)

HF-Emissionen | Gruppe 1 Der TD-3128 verwendet HF-Energie nur fir seine

CISPR 11 interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen
sehr gering und verursachen wahrscheinlich keine
Storungen in nahe gelegenen elektronischen

Geraten.
HF-Emissionen | Klasse B Der TD-3128 ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen
CISPR 11 geeignet, einschlie3lich inlandischen Einrichtungen
und solchen, die direkt an das 6ffentliche
Harmonische Klasse A Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das
Emissionen Gebaude versorgt, die fiir inlandische Zwecke
IEC 61000-3-2 genutzt werden.
Spannungs- Konformitat
schwan-kungen
/ Flimmere-
missionen IEC
61000-3-3

24




Herstellererklarung - elektromagnetische Storfestigkeit

Der TD-3128 ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung (fiir die hausliche und berufliche Gesundheitsversorgung) vorgesehen.

Der Kunde oder der Benutzer des TD-3128 sollte sicherstellen, dass er in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Anleitung zur
. - elektromagnetischen
Immunitatstest Prafstufe IEC Konformitats- Umgebung (fur die hausliche
60601 stufe X
und professionelle
Gesundheitsversorgung)
Durchgefihrte 3 Veff: 3 Veff: Tragbare und mobile HF-
HF IEC 61000- 0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 Kommunikation
4-6 MHz MHz Gerate sollten nicht naher
6 Veff: 6 Veff: an einem Teil des TD-3128
in ISM und in ISM und einschlieflich Kabeln verwendet
Amateur Amateur werden als der empfohlene
Radiobander Radiobénder Abstand, der aus der fiir die
zwischen zwischen Frequenz des Senders geltenden
0,15 MHz und 80 | 0,15 MHz und Gleichung berechnet wird.
MHz 80 MHz Empfohlener Abstand:
. ’ d=12P
Strahlung RF ia"f AM bei 1 iauz/" AMbeil | 15V 80 MHz bis 800 MHz
IEC 6100043 d=2,3VP 800 MHz bis 2,7 GHz
10V/m 10V/im Dabei ist P die maximale
80 MHz - 2,7 GHz | 80 MHz - 2,7 Ausgangsleistung des
80% AM bei 1 GHz Messumformers in Watt (W)
kHz 80% AM bei 1 gemaf Senderhersteller und d der
kHz empfohlene Abstand in Metern
(m).
In der Nahe von Geraten, die
mit dem folgenden Symbol
gekennzeichnet sind, kdnnen
Stoérungen auftreten:
(o)
™)

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hthere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht in allen Situationen. Die
elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Strukturen,
Objekten und Personen beeinflusst.
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a) Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Radio- (Mobilfunk- /
Schnurlostelefone) und Landmobilfunkgerate, Amateurfunk-, AM- und FM-Radiosendungen
und Fernsehsendungen kdnnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die
elektromagnetische Umgebung aufgrund fester HF-Sender zu bewerten, sollte eine
elektromagnetische Standortuntersuchung in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene
Feldstarke an dem Ort, an dem der TD-3128 verwendet wird, die oben angegebene HF-
Konformitétsstufe tberschreitet, sollte der TD-3128 beobachtet werden, um den normalen
Betrieb zu tiberpriifen. Wenn eine abnormale Leistung festgestellt wird, sind mdglicherweise
zusétzliche MaBnahmen erforderlich, z. B. eine Neuausrichtung oder ein Umzug des TD-
3128.

b) Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstarken weniger als 3
V / m betragen.

Empfohlener Abstand zwischen
tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate und des TD-3128

Der TD-3128 ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung (fur das hausliche
und berufliche Gesundheitswesen) vorgesehen, in der abgestrahlte HF-Stérungen kontrolliert
werden. Der Kunde oder der Benutzer des TD-3128 kann dazu beitragen, elektromagnetische
Stérungen zu vermeiden, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeréaten (Sendern) und dem TD-3128 einhélt, wie nachstehend
empfohlen, entsprechend der maximalen Ausgangsleistung des Kommunikationsgerats.

Trennungsabstand nach Frequenz des Senders
Nennausgang-
sleistung des (m)
Senders 150 kHz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHz | 800 MHz bis 2,7 GHz
W) d=12\P d=12\P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Fir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der
empfohlene Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der fur die Frequenz des Senders
geltenden Gleichung geschatzt werden, wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders
in Watt ist ( W) laut Senderhersteller.

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den héheren Frequenzbereich.
HINWEIS 2 Diese Richtlinien gelten méglicherweise nicht in allen Situationen. Die
elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten
und Personen beeinflusst.
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Herstellererklarung - elektromagnetische Storfestigkeit

Testspezifikationen fir ENCLOSURE PORT IMMUNITY fiir drahtlose HF-

Kommunikationsgerate

Der TD-3128 ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen

Umgebung (fiir die hausliche und berufliche Gesundheitsversorgung) vorgesehen.

Der Kunde oder der Benutzer des TD-3128 sollte sicherstellen, dass er in einer solchen

Umgebung verwendet wird.

Konformitats-
o Maimal IMMUNITAT ('3)’9')
rufung ) aximal " PRUFUNG 'm)
Frequenz ?&"H(;; Service” | Modulation” | Leistung Distanz NIVEAU (fiir zu Hause
(MHz) ) (m) und
(V/m) professionelle
Anwendung)
Pulsmodu-
380-
385 TEE(F;A lation® 18 0,3 27 27
390 18 Hz
FM9
430~ | GMRS 5 kiz
450 460, FRS . 2 0,3 28 28
470 460 Abweichung
1kHz Sinus
710
Pulsmodu-
704—
745 L1E Band lation® 02 03 9 9
787 ' 217 Hz
780
GSM
810 800/900,
TETRA
800— _ 800, Puls_modu-
870 iDEN 820, lation® 2 0,3 28 28
960 CDMA 18 Hz
850,
930 LTE 5Band
GSM
1720 1800;
CDMA
1700— g’g’?ﬂ Pulsmodu-
1845 1900 lation® 2 0,3 28 28
1990 i 217 Hz
DECT;
LTE Band
1970 1,34,
25; UMTS
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Bluetooth,

WLAN,
802.11 b/ Pulsmodu-
2450 22‘?7% gin, ation® 2 03 28 28
RFID 217 Hz
2450, LTE
Band 7
5240
WLAN Pulsmodu-
5500 00" | soam Jation? 02 03 9 9
a/n 217 Hz
5785

HINWEIS Falls erforderlich, um den IMMUNITATSTESTPEGEL zu erreichen, kann der

Abstand zwischen der Sendeantenne und dem ME-GERAT oder ME-SYSTEM auf 1 m
verringert werden. Die Prifstrecke von 1 m ist nach IEC 61000-4-3 zulassig.

a) Bei einigen Diensten sind nur die Uplink-Frequenzen enthalten.

b) Der Trager muss unter Verwendung eines Rechtecksignals mit einem Tastverhaltnis von
50% moduliert werden.
c) Alternativ zur FM-Modulation kann eine 50% ige Pulsmodulation bei 18 Hz verwendet

werden, da dies zwar keine tatsachliche Modulation darstellt, dies jedoch der schlimmste Fall

ware.
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Cher propriétaire du systeme smartPRO/
smartPRO+ (TD-3128),

Merci d'avoir acheté ce systeme de surveillance de la pression artérielle
smartPRO/smartPRO+ (TD-3128). Ce mode d'emploi comporte des informations
importantes qui vous aideront a utiliser correctement ce systéme. Avant d'utiliser ce
produit, veuillez lire attentivement l'intégralité du contenu ci-apres.

Grace a la taille compacte et au fonctionnement facile de ce systeme de
surveillance de la pression artérielle smartPRO/smartPRO+ (TD-3128), vous
pouvez surveiller facilement votre tension artérielle par vous-méme a tout moment
et n'importe ou. De plus, ce systeme peut aider vos professionnels de la santé et
vous-méme a surveiller et a ajuster votre traitement, ainsi qu'a garder votre tension
artérielle sous controle.

Si vous avez d'autres questions concernant ce produit, veuillez contacter votre
revendeur.

PRECAUTIONS DE SECURITE IMPORTANTES
LISEZ CECI AVANT UTILISATION

1. Utilisez uniquement cet appareil pour 'usage décrit dans ce mode d'emploi.

2. N'utilisez PAS d'accessoires non spécifiés par le fabricant. L'utilisation d'autres
cables et accessoires est susceptible d'affecter les performances en matiére de
CEM (compatibilité électromagnétique).

3. N'utilisez PAS cet appareil s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il est
endommagé.

4. N'utilisez JAMAIS cet appareil sous aucune circonstance sur des nouveau-nés
ou des nourrissons.

5. Cet appareil ne doit PAS étre utilisé comme traitement contre des symptomes
ou des maladies. Les données mesurées sont fournies a titre indicatif
uniguement. Consultez toujours votre médecin pour interpréter les résultats.

6. Conservez I'équipement et son cordon flexible a I'écart des surfaces chaudes.

7. N'appliquez PAS le brassard sur d'autres zones que I'emplacement indiqué.
1



8. L'utilisation de cet instrument dans un environnement sec, en particulier en
présence de matériaux synthétiques (vétements synthétiques, tapis, etc.) peut
provoquer des décharges statiques dommageables susceptibles d'entrainer des
résultats erronés.

9. N'utilisez pas cet instrument a proximité de sources importantes de radiations
électromagnétiques, car celles-ci peuvent nuire a son bon fonctionnement.

10.Un bon entretien est essentiel pour assurer la longévité de votre appareil.
Si vous étes préoccupé par la précision des mesures, veuillez contacter
votre service client local pour obtenir de I'aide.

11. Attention au risque d'étranglement en raison des cables et des gaines,
notamment en cas de longueur excessive.

12.N'essayez pas d'effectuer des opérations d'entretien sur I'appareil au cours de
son utilisation.

13.Gardez I'appareil hors de portée des jeunes enfants sans surveillance.

14.N'essayez pas de modifier I'appareil pour éviter tout danger.

15.Ne plongez pas l'appareil dans un liquide, et ne le placez pas a un

emplacement ou il risquerait de tomber dans un liquide. Si I'appareil est mouillé,
débranchez-le avant de le toucher.

16.Pour des raisons de sécurité de base et de performances essentielles
en matiere de CEM (compatibilité électromagnétique), veuillez contacter
systématiquement le fabricant ou son représentant pour signaler un
fonctionnement ou un événement inattendu. N'essayez pas de le réparer vous-
méme.

17.En cours d'utilisation, essayez de vous tenir a I'écart des rayonnements
électromagnétiques, tels qu'un téléphone portable en cours d'utilisation.

18.En cas d'utilisation de plusieurs appareils a proximité ou empilés, la
compatibilité électromagnétique doit étre testée et vérifiée.

19.Si un comportement anormal est observé en raison d'interférences
électromagnétiques, veuillez déplacer I'appareil en conséquence.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS
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AVANT DE COMMENCER
UTILISATION PREVUE

Le systéme smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) est un systéme congu pour la
mesure non invasive de la pression artérielle. Il est destiné a étre utilisé dans

un environnement de soins a la maison ou en milieu médical par une personne
disposant d'une bonne compréhension des instructions de fonctionnement, le
patient pouvant jouer ce role. Cet appareil ne doit pas étre utilisé pour le diagnostic
ou le dépistage de I'hypertension ou pour les tests sur les nouveau-nés.

PRINCIPE DE TEST

La pression artérielle est mesurée de maniére non invasive au niveau du bras
selon la méthode oscillométrique.

Cet appareil ne peut PAS effectuer de mesures en présence d'arythmie courante,
comme des battements prématurés auriculaires ou ventriculaires ou une fibrillation
auriculaire. Il risquerait alors d'effectuer des mesures erronées.

APERCU DU TENSIOMETRE
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@ ECRAN D'AFFICHAGE @ PRISEDAR
@ BOUTONM @ BRASSARD DE PRESSION

Entrer dans la mémoire du
tensiométre.

9 BOUTON SELECTION Q TUBE D'AIR
UTILISATEUR
Permet de sélectionner le numéro
d'utilisateur.

e BOUTON ON / OFF @ CONNECTEUR D'AIR



6 COMPARTIMENT DES PILES
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PARAMETRER LE TENSIOMETRE

Avant d'utiliser le tensiometre pour la premiére fois, ou si vous changez les piles du
tensiometre, vous devez vérifier et mettre a jour ces parametres. Assurez-vous de
suivre les étapes ci-dessous et d'enregistrer les parameétres souhaités.

Accéder au mode Parametres
Commencez la procédure avec le tensiomeétre éteint. Appuyez sur 0 et maintenez
le bouton enfoncé pendant 3 secondes jusqu'a ce que le tensiométre s'allume.

Paramétrer la date et I'neure

@S|  Lorsque l'année clignote, appuyez sur @ pour sélectionner la
b‘,- bonne année. Appuyez sur 0 pour valider.

/|

19
/ |

-08 Lorsque le mois clignote, appuyez sur @ pour sélectionner le
Hr bon mois. Appuyez sur 0 pour valider.

:@‘E Lorsque le jour clignote, appuyez sur @ pour sélectionner le bon
H’- jour. Appuyez sur o pour valider.




625 | Lorsque I'heure clignote, appuyez sur @ pour sélectionner la
b". bonne heure. Appuyez sur pour valider.

/g

i0:25n | Lorsque les minutes clignotent, appuyez sur @ pour sélectionner
l-_b_ la bonne minute. Appuyez sur 0 pour valider.

/g

Paramétrer le format de I'heure

S DG 2225 | Appuyez sur @ pour sélectionner le format de
“Eh E L”.. I'heure souhaité -- 12 h ou 24 h. Appuyez sur
N 78N 0 pour valider.

Paramétrer I'unité de mesure

Appuyez sur @ pour basculer entre mmHg et
kPa. Appuyez sur o pour valider.




Supprimer la mémoire

Q 7,] Lorsque que « dEL » et un symbole

dE ) (] r clignotant apparaissent a I'écran, si vous
L LL ne souhaitez pas supprimer les résultats
% 7 N\ enregistrés, appuyez sur pour sauter cette
étape. Pour supprimer TOUS les résultats,
N appuyez deux fois sur O.ciret ™M1
[ [ - L . )
o s'affichent sur le tensiométre, ce qui confirme

que tous les résultats ont été supprimés.

Configuration de I'association Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)

Remarque
P o ID o Cette étape est recommandée lorsque
s s I'utilisateur doit associer ce tensiométre a
BF ‘i: = Bn un récepteur Bluetooth pour la premiere
fois ou lorsque I'utilisateur doit associer ce
tensiomeétre a un nouveau récepteur Bluetooth.

Si vous souhaitez entrer dans le mode
d'association, lorsque « PAr OFF » est affiché
sur le tensiométre, appuyez une fois sur @ et
le tensiométre affichera « PAr On » pour activer
le mode d'association Bluetooth.

Toutes nos félicitations ! Vous avez renseigné tous les
parametres !

Remarque

» Ces paramétres peuvent UNIQUEMENT étre modifiés en mode Paramétres.

« Sile tensiométre est inactif pendant 3 minutes en mode Parametres, il
s'éteindra automatiquement.



SELECTION DU NUMERO D'UTILISATEUR

Ce systéme peut enregistrer les mesures de pression artérielle de quatre
utilisateurs. Les résultats des tests de chaque utilisateur sont stockés séparément
sous chaque numéro d'utilisateur.

1G:05 e 1G:05 e 1. Appuyez sur 0 pour sélectionner le numéro
d'utilisateur souhaité.
2. Appuyez sur pour confirmer. Le ten-
= siométre répétera le numéro d'utilisateur sé-
lectionné, puis s'éteindra automatiquement.

aasa &

TESTER VOTRE PRESSION ARTERIELLE
AVANT LA MESURE

- Evitez la caféine, le thé, l'alcool et le tabac pendant au moins 30 minutes avant
la mesure.

Attendez 30 minutes apres avoir pris un bain ou fait du sport avant la mesure.
Asseyez-vous ou allongez-vous pendant au moins 10 minutes avant la mesure.
Ne prenez pas la mesure si vous vous sentez tendu ou anxieux

Faites une pause de 5 a 10 minutes entre les mesures. Cette pause peut étre
plus longue si nécessaire, selon votre condition physique

Conservez les mesures pour votre médecin comme référence

La tension artérielle varie naturellement entre chaque bras. Mesurez toujours
votre tension artérielle sur le méme bras.

SELECTIONNEZ LE BRASSARD APPROPRIE

Deux tailles de brassard différentes sont fournies avec le systeme de surveillance
de la pression artérielle : Moyen et Large. Choisissez la taille de brassard qui
correspond le mieux a la circonférence du haut du bras du patient.

S (petite taille) 15 - 24 cm (5,9 - 9,4 pouces)




Tissu coté crochets

Tissu c6té boucles

Anneau en D

2-3cm  Artéres principales

Tl

+_l

L'indice de plage du brassard
devrait se situer dans cette plage

W (grande taille) 24 - 43 cm (9,4 - 16,9
pouces)

1. Branchez le connecteur d'air du tube a la
prise d'air du tensiométre.

2. Assemblez le brassard comme illustré. La
surface lisse doit étre a l'intérieur de la
boucle du brassard et I'anneau métallique
en D ne doit pas étre en contact avec votre
peau.

3. Etirez votre bras gauche (droit) devant vous
avec la paume vers le haut. Enfilez et placez
le brassard sur votre bras avec le tube d'air
et la zone de la marque d'artére en direction
de l'avant-bras. Enroulez et serrez le bras-
sard au-dessus de votre coude. La bordure
inférieure du brassard doit étre a environ
0,8 a 1,2 po. (2 a 3 cm) au-dessus de votre
coude. Alignez le tube sur les artéres princi-
pales a l'intérieur.

4. Laissez un peu d'espace libre entre le bras
et le brassard ; vous devriez pouvoir insérer
deux doigts entre eux. Les vétements ne
doivent pas restreindre le bras. Enlevez tous
les vétements qui couvrent ou enserrent le
bras mesuré.

5. Appuyez fermement les crochets du scratch
contre les boucles. Les extrémités supérieure
et inférieure du brassard doivent étre serrées
uniformément autour du haut du bras.

10



POSITION DE MESURE ADAPTEE

1. Asseyez-vous pendant au moins 10 minutes
avant la mesure.
2. Placez votre coude sur une surface plane.

Détendez votre main, la paume vers le haut.
\ 3. Assurez-vous que le brassard soit a peu
prés a la méme hauteur que votre ceeur.
Appuyez sur @ Restez immobile, ne parlez
pas et ne bougez pas pendant la mesure.

AVERTISSEMENT

Si le brassard est a une hauteur

inférieure (supérieure) au ceeur, la valeur de
la tension artérielle obtenue pourrait étre plus
élevée (plus faible) que la valeur réelle. Une
différence de 15 cm de hauteur peut entrainer
une erreur d'environ 10 mmHg.

4. La mesure est en cours. Une fois le ten-
siomeétre allumé, le brassard commencera a
se gonfler automatiquement.

PRENDRE DES MESURES

Appliquez toujours le brassard de pression avant d'allumer le tensiométre.

iG:d5e | 1. Appuyez sur ©. Tous les symboles LCD apparaitront. Ap-

-: '-’ puyez sur O pour sélectionner l'utilisateur “ :.] ﬁ E'] ﬁ (numéros
de 1 a 4) dont la mesure de test sera stockée en mémoire. Le
brassard commencera ensuite a se gonfler automatiquement.
mmHg 2. Le symbole du cceur “ ' " clignote lorsque le pouls est détecté
pendant la mesure.

11



3. Apres la mesure, le tensiometre affiche la pression systolique,
diastolique et la fréquence du pouls.

4. Appuyez sur @ pour éteindre I'appareil, ou il s'éteindra au-
B’. F tomatiquement aprés 3 minutes d'inactivité.

o 5. Le tensiometre passe automatiquement en mode Bluetooth
’E S’ (ri-champion® smartPRO+ only)

18

8 Boatsimin

REMARQUE

* Sivous appuyez sur @ pendant la mesure, le tensiometre s'éteindra.

« Sile symbole du pouls affiché est “ %) ” au lieu de “ W *, cela signifie que
le tensiometre a détecté un rythme cardiaque irrégulier.

MODE MESURE MOYENNE

Appliquez toujours le brassard de pression avant d'allumer le tensiométre.

1G:25 e i0:25e| 1. Appuyez sur le bouton © et maintenez-le

enfoncé jusqu'a ce que le compteur affiche «
MOYENNE », puis appuyez sur pour

2 N e .9 000 <
sélectionner l'utilisateur “@A A A @ " (numéros
de 1 a 4) dont la mesure de test sera enreg-
\\AVERAGE/( AVERAGE . . . .
d > istrée en mémoire. Le brassard commencera

aaaa ensuite a se gonfler automatiquement.
12
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Une fois la premiére mesure terminée, le
tensiométre commencera un décompte avant
de lancer la deuxieme mesure. Le nombre a
droite représente le compte a rebours restant
entre chaque mesure. Le tensiometre pren-
dra trois (3) mesures consécutives a un
intervalle de 20 secondes.

. Aprés avoir pris trois mesures, une moyenne

sera calculée pour afficher la pression arté-
rielle avec le symbole « MOYENNE » sur le
tensiométre. Appuyez sur @ pour éteindre le
tensiometre.

MEMOIRE DU TENSIOMETRE

Votre tensiométre enregistre en mémoire les 400 derniers résultats de mesures
de tension artérielle, ainsi que les dates et heures respectives. Pour consulter la
mémoire, commencez avec le tensiometre éteint.

13



EXAMEN DES RESULTATS DE TESTS

@S| 1. Appuyez sur le bouton @ et maintenez-le
enfoncé. Le symbole utilisateur l.l 2.1 5.1 ﬁ
(numéros de 1 a 4) apparait en premier,
appuyez sur o pour sélectionner I'utilisateur
utilisé pour le stockage en mémoire.
NitH
i+ 8 38" | 2. Appuyez de nouveau sur @ etia pre-
o (3 miére mesure que vous verrez correspondra
L c o : s
au dernier résultat de la pression artérielle,
EB avec la date et I'heure.
by
3. Appuyez sur @
: Ll : ] -4'8 Prévisualisez tous les résultats de test
stockés sur le tensiometre.
28 10:59,,| 4. Quitter la mémoire
ﬂE 4E§ Appuyez sur @ pour éteindre le ten-
U | -l siometre.
mmHg
Il g 11
: PR

TELECHARGER LES RESULTATS

Transmission des données via Bluetooth (ri-champion® smartPRO+

only)

Vous pouvez transmettre les données de suivi du tensiomeétre vers votre appareil
via Bluetooth. Veuillez contacter votre service client local ou votre revendeur pour
obtenir de l'aide.

Comment installer et mettre a jour I'application Healthy Check

14



Vous devez vous connecter a Internet pour télécharger I'application. Vous pouvez
accéder a I'App Store ou a Google Play en appuyant sur l'icone respective de
vos appareils iOS ou Android. L'appli est simple et intuitive, et vous permettra

de mieux comprendre votre état de santé pour mieux contréler votre pression
artérielle.

Configuration requise

Vous trouverez la version minimale du systéme d'exploitation nécessaire sur I'App
Store ou Google Play lorsque vous téléchargez I'application. Veuillez contacter
votre service client local ou votre revendeur pour obtenir de I'aide. Veuillez
remarquer que vous devez effectuer I'association entre le tensiometre et le
récepteur Bluetooth avant de transmettre les données.

Association avec votre appareil mobile

1. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

2. Commencez avec le compteur éteint. Appuyez sur @ et maintenez le bouton en-
foncé pendant 3 secondes jusqu'a ce que le tensiometre s'allume. « PCL » ap-
paraitra sur le tensiométre.

. Suivez les instructions de I'application Healthy Check pour associer I'appareil.
(par ex. cherchez le tensiométre puis ajoutez-le dans I'appli)

w

4. Apres avoir correctement associé |'application avec I'appareil, la fonction Bluetooth
du compteur doit étre activée avant de transmettre les données a l'application
Healthy Check.

Indicateur Bluetooth sur le tensiométre:

INDICATEUR BLUETOOTH STATUT

Bleu clignotant La fonction Bluetooth est activée et en attente
de connexion.

Bleu fixe La connexion Bluetooth est établie.

REMARQUE

» Lorsque le tensiométre est en mode transmission, il ne pourra pas effectuer
de mesure de la pression artérielle.

» Assurez-vous que votre appareil prenne en charge la technologie Bluetooth
Smart, que Bluetooth soit activé et que le tensiométre soit a portée avant de
transmettre les données. Vous trouverez la version du systéme d'exploitation
requise sur I'App Store ou Google Play au moment de télécharger
I'application.

15



« La fonctionnalité Bluetooth est implémentée de différentes maniéres par
les différents fabricants d'appareils mobiles, des problémes de compatibilité
peuvent survenir entre votre appareil mobile et le tensiomeétre

ENTRETIEN
PILES

Votre tensiométre est livré avec quatre (4) piles alcalines de 1,5 V AA.

Signal de piles faibles
Le tensiométre affichera I'un des deux messages ci-dessous pour vous avertir
lorsque les piles du tensiometre sont faibles.

10:25..| 1. Le symbole £l apparait avec les messages a I'écran : Le
IE S tensiomeétre est fonctionnel et le résultat reste précis, mais il
est temps de changer les piles.

A 2. Le symbole =4 apparait avec E-b : La puissance n'est plus
E - ia suffisante pour effectuer une mesure. Vous devez changer
immédiatement les piles.

\

Remplacement des piles

Pour remplacer les piles, assurez-vous que le tensiometre soit éteint.

1. Appuyez sur le bord du couvercle des piles et soulevez-le afin de I'enlever.

2. Enlevez les anciennes piles et remplacez-les par quatre piles alcalines AAde 1,5 V.
3. Fermez le compartiment des piles.

16



REMARQUE

» Le remplacement des piles ne supprime pas les résultats des tests stockés
en mémoire.

« Comme pour toutes les petites piles, ces piles doivent étre tenues a I'écart
des jeunes enfants. En cas d'ingestion, consultez immédiatement un méde-
cin.

« Des produits chimiques peuvent fuir des piles si elles ne sont pas utilisées
pendant une longue période. Enlevez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil
pendant une période prolongée (c'est-a-dire 3 mois ou davantage).

« Eliminez correctement les piles conformément aux réglementations envi-
ronnementales locales.

UTILISATION D'UN ADAPTATEUR SECTEUR (FACULTATIF)

Brancher I'adaptateur secteur au tensiometre.

1. Branchez le connecteur de 'adaptateur
secteur a la prise secteur du tensiométre.

2. Branchez la fiche de I'adaptateur secteur
dans la prise électrique. Appuyez sur
pour démarrer la mesure.

Débranchez I'adaptateur secteur du tensiométre.

1. Une fois le tensiométre éteint, débranchez
la fiche de I'adaptateur secteur de la prise
électrique.

17



2. Débranchez le connecteur de I'adaptateur
secteur de la prise secteur du tensiométre.

PRENDRE SOIN DE VOTRE COMPTEUR

Pour éviter que le tensiométre n'attire la saleté, la poussiére ou d'autres

contaminants, lavez-vous et séchez-vous soigneusement les mains avant de

I'utiliser.

Nettoyage

« Pour nettoyer I'extérieur du tensiomeétre, essuyez-le avec un chiffon imbibé
d'eau du robinet ou d'un détergent doux, puis séchez 'appareil avec un chiffon
doux et sec. NE PAS rincer a I'eau.

« NE PAS utiliser de solvants organiques pour nettoyer le tensiomeétre.

« NE PAS laver le brassard de pression.

* NE PAS repasser le brassard de pression.

Stockage du tensiomeétre

+ Conditions de stockage : —25 °C a 70 °C (—13 °F a 158 °F), 10 % a 95 %
d'humidité relative.

« Stockez ou transportez toujours le tensiometre dans son boitier de rangement
d'origine.

« Evitez les chocs ou les chutes.

« Evitez la lumiére directe du soleil et I'humidité élevée.

INFORMATIONS DETAILLEES
VALEURS DE REFERENCE

La pression artérielle humaine augmente naturellement aprés avoir atteint

la cinquantaine. Ce symptdme est le résultat du vieillissement continu des
vaisseaux sanguins. D'autres causes incluent le diabéte, le manque d'exercice

et le cholestérol (LDL) adhérant aux vaisseaux sanguins. L'augmentation de la
pression artérielle accéléere le durcissement des arteres et I'organisme devient plus
vulnérable a I'apoplexie et a l'infarctus du myocarde.

Définitions et classification des niveaux de pression artérielle selon les
recommandations ESC / ESH 2018 sur la prise en charge de I'hypertension artérielle :
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Catégorie Systolique (mmHg) Diastolique (mmHg)
Optimale <120 et <80
Normale 120-129 et/ou 80-84
Normale haute 130-139 et/ou 85-89
Hypertension de grade 1 140-159 et/ou 90-99
Hypertension de grade 2 160-179 et/ou 100-109
Hypertension de grade 3 =180 et/ou =110
et .

L'hypertension artérielle systolique isolée doit étre classée (1, 2, 3) selon les
valeurs de pression artérielle systolique dans les plages indiquées, a condition que
les valeurs diastoliques soient < 90 mmHg.

Source : membres du groupe de travail de la Société européenne d'hypertension et
de la Société européenne de cardiologie. Recommandations ESC / ESH 2018 sur
la prise en charge de I'hypertension artérielle. Journal de I'hypertension : octobre
2018 - Volume 36 - Numéro 10 - p 1953-2041.

DEPANNAGE DU SYSTEME

Si vous suivez I'action recommandée, mais que le probléme persiste ou que des
messages d'erreur non répertoriés ci-dessous apparaissent, veuillez appeler
votre service client local. N'essayez pas de réparer vous-méme le tensiometre et
n'essayez jamais de le démonter en aucune circonstance.

MESSAGES D'ERREUR

MESSAGE CAUSE QUE FAIRE

A Erreur de gonflage ou de Veuillez contacter le service client local
'- ‘ pression. pour obtenir de l'aide.

- a»
,- '

A Erreur de mesure de la Repositionnez fermement et correctement
t '-‘ tension artérielle. le brassard. Détendez-vous et répétez
!— - ' la mesure. Si l'erreur persiste, contactez

votre service client local pour obtenir de
l'aide.
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L

Apparait lorsque le brassard
se dégonfle trop lentement.

'
|

Apparait lorsque le brassard
se dégonfle trop rapidement.

Veuillez contacter le service client local
pour obtenir de l'aide.

Problémes avec le
tensiometre.

Relisez les instructions et répétez le test.
Si le compteur ne fonctionne toujours pas,
veuillez contacter votre service client local
pour obtenir de 'aide.

'
o=

e B B O L O e
'
b |

Les piles sont trop faibles.

Refaites le test avec des piles neuves ou
un adaptateur d'alimentation secteur.

e
—
e 23

[}
L

Erreurs de transmission
Bluetooth.

Veuillez contacter le service client local
pour obtenir de 'aide.

l
-

-
<
-

Apparait lorsque la valeur de
la tension artérielle systolique
ou diastolique est supérieure
a la plage prédéfinie.

Apparait lorsque la valeur de
la tension artérielle systolique
ou diastolique est inférieure a
la plage prédéfinie.

Relisez les instructions et répétez le test.
Si l'erreur persiste, contactez votre service
client local pour obtenir de l'aide.
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DEPANNAGE

1. Sirien ne s'affiche a I'écran aprés avoir appuyé sur @

CAUSE POSSIBLE

QUE FAIRE

Piles épuisées.

Remplacez les piles.

Piles mal installées ou absentes.

Vérifiez que les piles sont correctement
installées.

2. Sila fréquence cardiaque est supérieu

re ou inférieure a la moyenne de I'utilisateu

r:

CAUSE POSSIBLE

QUE FAIRE

Mouvement pendant la mesure.

Répétez la mesure.

Mesure prise juste apres le sport.

Reposez-vous au moins 30 minutes
avant de répéter la mesure.

3. Si le résultat est supérieur ou inférieur

a la mesure moyenne de I'utilisateur :

CAUSE POSSIBLE

QUE FAIRE

La position de mesure n'est peut-étre
pas correcte.

Adoptez la position correcte pour
effectuer la mesure.

La tension artérielle varie
naturellement de temps en temps.

Gardez-le a I'esprit pour la prochaine
mesure.

4. Si le brassard se gonfle a nouveau pendant la mesure :

CAUSE POSSIBLE

QUE FAIRE

Le brassard n'est pas attaché.

Attachez a nouveau le brassard.

Si la pression artérielle de I'utilisateur est supérieure a la pression de gonflage
de l'appareil, I'appareil augmentera automatiquement la pression et se mettra a
regonfler. Restez détendu et attendez la mesure.

INFORMATIONS SUR LES SYMBOLES

Symbole Référent

Symbole Référent

ol

Fabricant

(&

Piéce appliquée de type BF

2

1



[:SN Numéro de série P21 Résistant a la pénétration de

liquide

J’ Limite de température Limites d'humidité

o
C€,.. | Marquage cE V.. | Conformits RoHS

A Précaution Cet appareil ne fait pas partie

des déchets ménagers et
Représentant autorisé dans la doit étre retourné & un point
Communauté européenne de collecte de recyclage

des appareils électriques et
électroniques conformément
aux lois locales. S'il contient
des piles, les piles doivent
étre retirées et éliminées
conformément aux
réglementations locales pour
la collecte séparée des piles
usagées.

Référez-vous au mode
d'emploi ou au livret pour la
e NOTE sur 'TEQUIPEMENT

ME « Suivez les instructions
d'utilisation »

CARACTERISTIQUES

PERFORMANCE DU SYSTEME

N° de modéle : TD-3128

Source d'alimentation : quatre piles alcalines 1,5 V AA

Autonomie des piles : 200 utilisations

Dimensions du tensiometre sans le brassard : 141 (L) x 121 (w) x 72 (H) mm,
350 g sans les piles

Dimensions du brassard :

S (petit) 15 - 24 cm (5,9 - 9,4 pouces) avec tube d'air de 80 cm

W (grand) 24 - 43 cm (9,4 - 16,9 pouces) avec tube d'air de 80 cm

Mémoire : 400 enregistrements maximum en mémoire

Sortie externe : Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)

(Fréquence : 2,45 GHz, Bande passante : 170 MHz, Modulation : GFSK, ERP :
3,54 dBm)

Economie d'énergie : Extinction automatique si le systéme est inactif pendant 3
minutes

Conditions de fonctionnement : 5 °C a 40 °C (41 °F a 104 °F), 15 % a 93 %
d'humidité relative, 700 hPa a 1060 hPa
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Conditions de stockage et de transport : -25 °C a 70 °C (-13 °F a 158 °F), 10
% a 95 % d'’humidité relative

Entrée d'alimentation : DC + 6 V / 1 A (max) via la prise secteur
Classification IP : IP21

Durée de vie attendue : 3 ans

PERFORMANCE DE MESURE DE LA PRESSION
ARTERIELLE

Plage de fréquence cardiaque : 40 — 199 battements par minute

Plage de mesure systolique : 60 mmHg — 255 mmHg

Plage de mesure diastolique : 30 mmHg — 195 mmHg

Plage de mesure du pouls : 40 — 199 battements / minute

Pression de gonflage maximale : 280 mmHg

Précision de la pression : #3 mmHg ou * 2 % de la mesure

Précision du pouls : +4% de la mesure

Unité de mesure : mmHg ou kPa

Cet appareil a été testé pour répondre aux exigences électriques et de sécurité
suivantes : CEl / EN 60601-1, CEIl / EN 60601-1-2, EN 301489-17, EN 301489-1,
EN 300328.

Référence aux normes :

« Exigences EN 1060-3, PNI

« CEI 60601-1 Régles générales pour la sécurité

« Exigences CEIl 60601-1-2 pour la CEM (compatibilité électromagnétique)

« Enquéte clinique EN1060-4, PNI

« Exigences AAMI / ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI / AAMI / ISO 81060-2, PNI
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Déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le TD-3128 est congu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-
dessous (pour les soins & la maison et les soins professionnels).
Le client ou l'utilisateur du TD-3128 doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans un tel

environnement.
Environnement
Test CEI 60601 Niveau de électromagnétique - directives
d'immunité Niveau de test conformité (pour les soins a la maison et en
environnement professionnel)
Décharge Contact: +8 kV Contact: +8 kV | Les sols doivent étre en bois, en
électrostatique Air£2 kV, +4 kV, Airt2 kV, +4 béton ou en carreaux de céramique.
(DES) CEI +8 kV, +15 kV kV, £8 kV, £15 Si les sols sont recouverts d'un
61000-4-2 kV matériau synthétique, I'humidité
relative doit étre supérieure ou
égale a 30 %.
Courants +2kV pour +2 kV pour La qualité du secteur électrique doit
transitoires les lignes les lignes étre celle d'un environnement de
/ salves d'alimentation d'alimentation | soins de santé & domicile typique.
électriques +1kV pour les Sans objet
rapides CEI lignes de sortie /
61000-4-4 d'entrée
Surtension CEI | +0.5kV, +1kV de | + 0.5kV, +1kV | La qualité du secteur électrique doit
61000-4-5 ligne(s) a ligne(s) | de ligne(s) a étre celle d'un environnement de
+0.5kV, +1kV,+ ligne(s) soins de santé a domicile typique.
2kV de ligne(s) a | Sans objet
terre
Baisses de Baisses de Baisses de La qualité du secteur électrique doit
tension, tension : tension : étre celle d'un environnement de
coupures 0% U;0,5¢cycle | 0% U; 0,5 soins de santé a domicile typique.
breves et 0 % Uy; 1 cycle cycle Si l'utilisateur du TD-3128 nécessite
variations de 70 % Uy; 25/30 0 % Us; 1 cycle | un fonctionnement continu en
tension sur les cycles 70 % Uq; 25 cas de coupure de courant, il est
lignes d'entrée cycles recommandé que le TD-3128

d'alimentation
CEI 61000-4-11

Coupures de
courant :

0 % Uy; 250/300
cycles

Coupures de
courant :

0 % Uy; 250
cycles

soit alimenté par un systéme
d'alimentation sans interruption ou
une batterie.
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Champ 30 A/m 30 A/Im Les champs magnétiques de la
magnétique de 50, 60 Hz 50, 60 Hz fréquence d'alimentation du TD-

la fréquence 3128 doivent étre a des niveaux
d'alimentation caractéristiques d'un emplacement
(50, 60 Hz) CEI typique au sein d'un environnement
61000-4-8 de soins a domicile typique.

Remarque U est la tension du secteur CA avant I'application du niveau de test.

Déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le TD-3128 est congu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-
dessous (pour les soins a la maison et les soins professionnels).

Le client ou I'utilisateur du TD-3128 doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans un tel
environnement.

Test Environnement électromagnétique - directives
I Conformité (pour les soins a la maison et en environnement

d'émission N
professionnel)

Emissions de Groupe 1 Le TD-3128 utilise uniquement I'énergie de RF pour

RF CISPR 11 son fonctionnement interne. Par conséquent, ses
émissions de RF sont trés faibles et ne sont pas
susceptibles de provoquer des interférences sur les
équipements électroniques a proximité.

Emissions de Classe B Le TD-3128 est adapté pour une utilisation dans tous

RF CISPR 11 les établissements, notamment les établissements

- résidentiels et les établissements directement reliés

Emissions Catégorie A au réseau public a basse tension qui alimente des

harmoniques batiments utilisés & des fins résidentielles.

Norme CEI

61000-3-2

Fluctuations de | Conformité

tension

/ émissions de

scintillement

CEI 61000-3-3
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Déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le TD-3128 est congu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-
dessous (pour les soins a la maison et les soins professionnels).

Le client ou l'utilisateur du TD-3128 doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans un tel
environnement.

Environnement

Test Niveau de test | Niveau de électromagnétique - directives
d'immunité CEI 60601 conformité (pour les soins a la maison et en
environnement professionnel)

RF conduites 3 Vrms: 3 Vrms: Les équipements de
CEI 61000-4-6 0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 communication RF portables et
MHz MHz mobiles
6 Vrms: 6 Vrms: ne doivent pas étre utilisés a
en bandes radio | en bandes une distance donnée de toute
ISM et amateur | radio piece du TD-3128, cables compris.
entre ISM et amateur | Cette distance de séparation
0,15 MHz et 80 entre recommandée est calculée a
MHz 0,15 MHz et 80 | partir de I'équation applicable a la
MHz fréquence de I'émetteur.
80%AMa Distance de séparation
RF rayonnées kHz 80 %AM a1 recommandée
CEI 61000-4-3 kHz
10V/m d=1'2://E80MH 4 800 MH
80MHza2,7 | 10Vim j:;é P 800 M;zaé27GHZz
GHz 80 MHza 2,7 ! !
80 %AM a1 GHz Ou P correspond a la puissance
kHz 80 % AM a1 nominale maximale de sortie de
kHz I'émetteur en watts (W) selon

le fabricant de I'émetteur, et
d a la distance de séparation
recommandée en métres (m).

Des interférences peuvent

se produire a proximité des
équipements portant le symbole
suivant :

()

REMARQUE 1 : A 80 MHz et & 800 MHz, la plage de la fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 : Ces consignes pourraient ne pas s'appliquer a toutes les situations. La
propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des
objets et des personnes.
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a) Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les
téléphones radio (cellulaires / sans fil) et les radios mobiles terrestres, les radios amateurs,
les émissions de radio AM et FM ainsi que les émissions TV ne peuvent pas étre prédites
théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique di aux
émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site devra étre envisagée. Si l'intensité
du champ mesurée a I'endroit ot le TD-3128 est utilisé dépasse le niveau de conformité

de RF en vigueur ci-dessus, le fonctionnement normal du TD-3128 devra faire I'objet d'une
évaluation. Si des performances anormales sont constatées, des mesures supplémentaires
pourraient s'avérer nécessaires, telles que la réorientation ou le déplacement du TD-3128.
b) Sur la plage de fréquence de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre
inférieures a 3 V/m.

Distances de séparation recommandées entre
les équipements de communication RF portables et mobiles et le TD-3128

Le TD-3128 est congu pour étre utilisé dans un environnement électromagnétique (pour les
soins a la maison et les soins professionnels) dans lequel les perturbations RF rayonnées sont
controlées. Le client ou l'utilisateur du TD-3128 peut contribuer a prévenir les interférences
électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements (émetteurs)
de communication RF portables et mobiles et le TD-3128 tel que recommandé ci-dessous, et
en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.

Puissance de sortie Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur
nominale maximale (m)
de "e:/"ve“e“’ 150 kHz 280 MHz | 80 MHz 4800 MHz | 800 MHz & 2,7 GHz
w) d=1,24p d=1.2P d=2,3VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3.8 73
100 12 12 23

Pour les émetteurs ayant une puissance de sortie maximale non mentionnée ci-dessus, la
distance d de séparation recommandée en metres (m) peut étre estimée en utilisant I'équation
applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P correspond a la puissance nominale de sortie
maximale de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.

REMARQUE 1 : A 80 MHz et & 800 MHz, la distance de séparation pour la plage de
fréquences la plus élevée s'applique.

REMARQUE 2 : Ces consignes pourraient ne pas s'appliquer a toutes les situations. La
propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des
objets et des personnes..
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Déclaration du fabricant - immunité électromagnétique
Spécifications de test pour ''MMUNITE DES PORTS D'ENVELOPPE aux appareils de
communications sans fil a RF

Le TD-3128 est congu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-
dessous (pour les soins a la maison et les soins professionnels).

Le client ou l'utilisateur du TD-3128 doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans un tel
environnement.

NIVEAU de
conformité
NIVEAU
Fréquence Bande® Puissance Distance DU TEST (pou(r\lléTs)olns
ande iced b .
d:ﬂt:st (MHz) | Service? | Modulation ) mamum ™) DIMMUNITE | & la maison
(MHz) W) (V/m) et les soins
profession-
nels)
TETRA Modulation
380— ' b)
385 400 dimpulsiorn 18 03 27 27
390 18 Hz
MFo)
GMRS .
430—
450 460,FRs | Ccat=s 2 03 28 28
470 460 kHz
Sinus 1 kHz
710
704— bande Modulation
745 LTE 13, d'impulsion® 0,2 0,3 9 9
787 17 217 Hz
780
GSM
810 800/900,
TETRA
800— 800, Modulation
870 iDEN 820, d'impulsion® 2 0,3 28 28
960 CDMA 18 Hz
850,
LTE
930 bande 5
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GSM

1720 1800;
CDMA
1900;
1845 1700— GSM Modulation
1900; dimpulsion®) 2 0,3 28 28
1990 DECT; 217 Hz
LTE
bande
1970 1,3,4,
25; UMTS
Bluetooth,
WLAN,
802.11 b/ Modulation
2450 2;507%_ g/n, d'impulsion® 2 0,3 28 28
RFID 217 Hz
2450, LTE
bande 7
5240
WLAN Modulation
5500 e | so211 | ampuision 02 03 9 9
a/n 217 Hz
5785

REMARQUE : Si nécessaire pour atteindre le NIVEAU DU TEST D'IMMUNITE, la distance
entre I'antenne d'émission et L'EQUIPEMENT ME ou le SYSTEME ME peut étre réduite & 1

m. La distance de test de 1 m est autorisée par la norme CEI 61000-4-3.

a) Pour certains services, seules les fréquences de liaison montante sont incluses.

b) La fréquence porteuse doit étre modulée a I'aide d'un signal d'onde carrée d'un cycle de

service de 50 %.
c) A la place de la modulation FM, il est possible d'utiliser 50 % de la modulation d'impulsion

a 18 Hz ; en effet, lorsque cela ne représente pas la modulation réelle, cela constitue le cas le
plus défavorable.
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Estimado propietario del sistema smartPRO/
smartPRO+ (TD-3128):

Gracias por adquirir el Sistema de control de presion sanguinea smartPRO/
smartPRO+ (TD-3128). El manual proporciona informacién importante para
ayudarle a usar este sistema de forma correcta. Antes de utilizar este producto, lea
el siguiente contenido detenidamente y de forma completa.

Con el Sistema de control de presién sanguinea smartPRO/smartPRO+ (TD-
3128) Master de tamafio compacto y facil operacion, usted puede controlar
facilmente su presién sanguinea en cualquier momento o lugar. Ademas, este
sistema puede ayudarle a usted y los profesionales de la salud a controlar y
ajustar sus planes de tratamiento, y mantener su presion sanguinea bajo control.

Si usted tiene otras preguntas sobre este producto, comuniquese con el lugar de
compra.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES
LEA ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR

1. Utilice este dispositivo SOLO para su uso previsto, descrito en este manual.

2. NO utilice accesorios que no sean especicados por el fabricante. Otros cables y
accesorios pueden afectar negativamente el rendimiento de EMC.

3. NO utilice el dispositivo si no funciona correctamente, o si esta dafiado.
4. NO utilice bajo ninguna circunstancia en recién nacidos o en bebés.

5. Este dispositivo NO sirve para curar sintomas o enfermedades. Los datos
medidos son para so6lo para referencia. Consulte siempre a su médico para
interpretar los resultados.

6. Mantenga el equipo y el cable exible lejos de supercies calientes.
7. NO aplique el manguito en otras &reas que no sean el lugar indicado.

8. El uso de este instrumento en un ambiente seco, especialmente si estan
presentes materiales sintéticos (ropas sintéticas, alfombras, etc.) pueden
causar descargas estaticas que pueden producir resultados erréneos.
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9. No use este instrumento en estrecha proximidad a fuentes de radiacion
electromagnética fuerte, ya que estos pueden interferir con el funcionamiento
exacto.

10.Un mantenimiento adecuado es esencial para la longevidad del dispositivo. Si
usted esté preocupado sobre su exactitud de medicién, comuniquese con el
servicio de atencion al cliente para obtener ayuda.

11. Tenga cuidado con el estrangulamiento debido a cables y mangueras,
particularmente debido a la longitud excesiva.

12.No intente mantener el dispositivo mientras esta en uso.
13.Mantenga la unidad fuera del alcance de nifios pequefios sin supervision.
14.No intente modificar el dispositivo para evitar peligros.

15.No coloque el dispositivo en liquido, ni lo coloque donde pueda caer en liquido.
Si el dispositivo se moja, desenchufelo antes de tocarlo dieciséis.

16.Por el motivo de mantener la seguridad bésica y el rendimiento esencial con
respecto a EMC, comuniquese siempre con el fabricante o el representante
del fabricante para informar una operacion o evento inesperado. No intente
arreglarlo usted mismo.

17.Cuando esté en uso, debe mantenerse alejado de la radiacién
electromagnética, como el mévil en uso.

18.Utilizado cerca o apilado a otros, EMC debe ser probado y verificado.

19.Si se observa un comportamiento anormal debido a perturbaciones EM,
reubique el dispositivo en consecuencia.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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ANTES DE EMPEZAR
USO PREVISTO

El sistema smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) es un sistema disefiado para medir
la presion sanguinea de manera no invasiva. Esta disefiado para usarse en el
hogar o en una clinica. El dispositivo no debe usarse para el diagndstico o el
examen de diabetes o para la realizacion de pruebas en recién nacidos.

PRINCIPIO DE LA PRUEBA
La presién sanguinea se mide de manera no invasiva en el brazo en base al
método oscilométrico.

Este dispositivo NO puede tomar medidas en presencia de arritmias comunes,
tales como latidos prematuros atriales o ventriculares o brilaciéon auricular. Puede
producir un error de lectura.

DESCRIPCION DEL MEDIDOR

o PANTALLA DE VISUALIZACION e CONECTOR DE AIRE

9 BOTON M @ MANGUITO DE PRESION
Ingrese a la memoria del medidor.

e BOTON DE SELECCION DEL 9 TUBO DE PRESION
USUARIO
Le ayudaremos con la seleccion
del nimero de usuario.

o BOTON DE ENCENDIDO/

@ ENCHUFE DE AIRE
APAGADO



e COMPARTIMIENTO DE @ INDICADOR BT
BATERIAS (solo ri-champion® smartPRO+)

@ PUERTO DEL ADAPTADOR
DE CC
Conéctese a una fuente de
alimentacion.

PANTALLA DE VISUALIZACION

A BE:BEM
Mnfu]n]
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]

DIA |
32 mmHg KPa |

588

t AVERAGE —
m - i ! E,'E,‘

ﬂ ﬂ Beats/min

?????? °
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e Advertencia de error Pulsacion

9 Valor de la presion sistélica Promedio
e Valor de la presion diastélica Simbolo del adaptador de CA
e Simbolo de bateria baja Unidades de presién sanguinea
6 Movimiento durante la medicion Simbolo de presion diastélica

@ simbolo del modo de memoria Simbolo de presion sistélica

® 6 06 6 60

0 Simbolo de pulsacion Horay Fecha

©® Numero de usuario



AJUSTE DEL MEDIDOR

Antes de usar el medidor por primera vez o si cambia la bateria del medidor,
debe comprobar y actualizar estos ajustes. Asegurese de seguir los pasos que se
indican a continuacion y guarde los ajustes deseados.

Entrar al modo de ajuste
Empiece con el medidor apagado. Mantenga pulsado firmemente o durante 3
segundos hasta que se encienda el medidor.

Ajuste de la fechay la hora

@S|  Con el afio destellando, pulse @ hasta que aparezca el afio
b‘,- correcto. Pulse o para ajustar.
/|

19

{08 | Con el mes destellando, pulse @ hasta que aparezca el mes

H r correcto.
Pulse o para ajustar.

o8 Con el dia destellando, pulse @ hasta que aparezca el dia
H’- correcto. Pulse o para ajustar.




_iG:@5|  Con la hora destellando, pulse @ hasta que aparezca la hora
b' r correcta. Pulse @ para ajustar.

/g

.’L';/E'S;M Con el minuto destellando, pulse @ hasta que aparezca el

l-_’ r minuto
correcto. Pulse 0 para ajustar.
{
[

Conguracion del formato de hora

R G Pulse @ para seleccionar el formato de hora
‘E E deseado -- 12h o 24h.
N N Pulse para ajustar.

Ajuste de la unidad de medicién

Pulse @ para seleccionar mmHg o Kpa. Pulse
para ajustar.




Borre la memoria

NS 7

) [l
dEL| | [Lr
- N

N @// .

Mientras que “dEL” y el simbolo destellante
aparezcan en la pantalla, si no desea eliminar
los resultados guardados, pulse o para saltar
este paso. Para eliminar TODOS los resultados,
pulse dos veces. [Lr y [M] se mostraran en
el medidor, lo que indica que todos los
resultados se han eliminado.

Ingrese al emparejamiento Bluetooth (solo ri-champion®

smartPRO+)
PA-| | PRF
OFF = 0n

NOTA

Este paso se recomienda cuando el usuario
necesita emparejar este medidor con un
receptor Bluetooth por primera vez, o cuando
el usuario necesita emparejar este medidor con
otro nuevo receptor Bluetooth.

Si desea ingresar al modo de emparejamiento,
con “PAr OFF” en el medidor, presione

una vez y el medidor mostrara “PAr On” para
habilitar el modo de emparejamiento Bluetooth.

iFelicidades! jHa completado todos los ajustes!

NOTA

« Estos parametros SOLO pueden cambiarse en el modo de ajuste.
« Si el medidor esté inactivo durante 3 minutos en el modo de ajuste, se

apagara automaticamente.

SELECCION DEL NUMERO DE USUARIO

Este sistema almacena las mediciones de presion sanguinea hasta para cuatro
usuarios. Los resultados de la prueba de cada usuario se almacenan por separado

con cada nimero de usuario.



1025 m 05| 1. pulse o para seleccionar el nimero de
usuario deseado.
2. Pulse @ para confirmar. El monitor repetira
- el nimero de usuario seleccionado y luego
se apagara automaticamente.

PRUEBA DE SU PRESION SANGUINEA
ANTES DE LA MEDICION

Evite la cafeina, el té, el alcohol y el tabaco durante al menos 30 minutos antes
de la medicion.
Espere 30 minutos después de ejercitarse o bafiarse antes de la medicién.

Siéntese 0 acuéstese durante al menos 10 minutos antes de la medicion.
No se mida cuando se sienta ansioso o tenso.
Tome un descanso de 5 a 10 minutos entre las mediciones. Este descanso

puede ser mayor si es necesario, dependiendo de su condicion fisica.
Mantenga los registros de su médico como referencia.

La presion sanguinea también varia entre cada brazo. Siempre mida su presiéon
sanguinea en el mismo brazo.

SELECCION DEL MANGUITO CORRECTO

Dos tamafios diferentes de manguito se suministran con el sistema de control de
presion sanguinea: S / W. Seleccione el tamafio de manguito que mejor coincida
con la circunferencia del brazo superior del paciente.

S (tamafio pequefio) 15-24 cm (5.9-9.4
pulgadas)

W (amplia gama) 24-43 cm (9.4-16.9
pulgadas)




COLOCACION CORRECTA DEL MANGUITO

Material con lado
aterciopelado Material con
gancho cosido

Anilla en D

2-3cm Arterias principales
08'-1.2

El indice del rango del manguito
debe estar dentro de este rango

1. Conecte el enchufe de aire de la tuberia al
conector de aire del medidor.

2. Monte el manguito como se muestra en la
figura. La superficie lisa debe estar dentro
del aro del manguito y el anillo en D de metal
no debe tocar la piel.

3. Estire el brazo izquierdo (derecho) en frente

suyo con la palma hacia arriba. Deslice y
coloque el manguito en el brazo con el tubo
de aire y la arteria que marquen la region

(en rojo) hacia el brazo inferior. Envuelva y
apriete el manguito por encima de su codo.
El borde del manguito debe ser mas o menos
de 0.8"a 1.2" (2 cm a 3 cm) por encima

de su codo. Alinee el tubo a lo largo de las
arterias principales en el interior.

4. Deje un poco de espacio libre entre el brazo

y el manguito; debe poder colocar dos dedos
entre ellos. La ropa no debe restringir el
brazo. Retire toda la ropa que cubra o apriete
el brazo de medicion.

5. Presione el material del gancho firmemente

contra el material de la pila. Los bordes
superior e inferior del manguito deben apre-
tarse uniformemente sobre la parte superior
del brazo.
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POSICION DE MEDICION APROPIADA

1. Siéntese durante al menos 10 minutos antes
de la medicion.
. Coloque el codo en una superficie plana.

N

Relaje su mano con la palma hacia arriba.

. Asegurese de que el manguito esté méas o
menos a la misma altura que la ubicacion
del corazén. Pulse &J. Quédese quieto y no
hable ni se mueva durante la medicion.

ADVERTENCIA

Si el manguito esta relativamente méas abajo
(més arriba) que el corazén, el valor obtenido
de la presion sanguinea podria ser mayor
(menor) que el valor real. Una diferencia de 15
cm en la altura puede provocar un error de casi
10 mmHg.

w

4. Medicion en progreso. Después de encender
el medidor, el manguito comenzara a inflarse
automaticamente.

TOMA DE MEDICIONES

Siempre aplique el manguito de presion antes de encender el medidor.

1
l

Beatsimin

10:25 e

1. Pulse @ y todos los simbolos de LCD apareceran. Pulse 0
para seleccionar e |.1 a E.l El (nimeros del 1 al 4) cuya lectura
de prueba se almacenara en su memoria. Luego el manguito
comenzard a inflarse automéaticamente.

2. El simbolo de corazén ' destellara cuando el pulso se de-
tecte durante la medicion.

3. Después de la medicién, el medidor indicara la presion
sistolica, diastélica y las pulsaciones.
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NOTA

8 Beatsimin

4. Pulse @ para apagar. También se apagara automéaticamente
después de estar inactivo durante 3 minutos.

5. El medidor ingresara al modo Bluetooth automaticamente
(solo ri-champion® smartPRO+).

e Si pulsa @ durante la medicién, el medidor se apagara.
» Si el simbolo de pulsacién se muestra como ) en lugar de ' esto indica
que el medidor ha detectado latidos cardiacos irregulares.

MODO DE MEDICION PROMEDIO

Siempre aplique el manguito de presién antes de encender el medidor.

10:25 en 10:25 en
aaaa
10:25 e 10:25 e
x ]
1P |
mmHg. mmHg
s M u

1. Mantenga pulsado @ hasta que el medidor
muestre “AVERAGE", luego pulse para
seleccionar el usuario |.1 E E.] ﬁ (ntmeros del
1 al 4) cuya lectura de prueba se almacenara
en su memoria. Luego el manguito comen-

zard a inarse automaticamente.

2. Después de completarse la primera medicion,
el medidor comenzara la cuenta regresiva
antes de que comience la segunda medicion.
El nimero de la derecha representa la cuenta
regresiva restante entre cada medicion. El
medidor tendra tres (3) mediciones consecuti-
vas con intervalos de 20 segundos.

12



{025 e i

250
- - ]
b 8 L

mmHg mmHg
AVERAGE \AVERAGE |

.oe

[ [
10:25 o 3. Después de tomar tres mediciones, los
] = nF F resultados se promediaran para producir la
! A U medicién de la presion sanguinea con el sim-
8 bolo de PROMEDIO mostrado en el medidor.
mmHg Pulse @ para apagar el medidor.
i Boataimin

MEMORIA DEL MEDIDOR

El medidor almacena los 400 resultados de las pruebas de presién sanguinea mas
recientes en la memoria del medidor junto con las fechas respectivas y veces en
la memoria del medidor. Para recuperar la memoria, comience con el medidor
apagado.

REVISION DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

1. Pulse y suelte @ El simbolo del usuario
|.1 ﬁ 5.1 ﬁ (nimeros del 1 al 4) aparecera prim-
ero, pulse o para seleccionar cudl se utiliza
para almacenar en la memoria.

13



-8 11387 2. pulse @ otra vez, y la primera lectura que
B " ”EB vera es el Ultimo resultado de la presion
oia sanguinea, junto con la fechay la hora.
t 3. Pulse @
Revise todos los resultados almacenados en
s k] a L -I'D el medidor.
] 10:55 4. Salga de la memoria
™ j ] 'lg Pulse y el medidor se apagara.
U L ’ c DIA
g8
[ g 11
a T

DESCARGA DE LOS RESULTADOS

Transmision de datos a través de Bluetooth (solo ri-champion®
smartPRO+)

Puede transmitir sus datos de control de la presion arterial desde el medidor a su
dispositivo a través de Bluetooth. Pédngase en contacto con el servicio al cliente
local o el lugar de compra para obtener ayuda.

Como instalar y actualizar la aplicacion Healthy Check

Debes conectarte a internet para descargar la aplicacion. Se puede acceder a

App Store o0 Google Play tocando el icono de App Store o Play Store en sus
dispositivos iOS o Android. Es simple e intuitivo de usar, para comprender mejor su
condicién actual y lograr un mejor control de la presién arterial.

Requisitos del sistema

Para conocer los requisitos de la version del sistema operativo, busque en App
Store 0 Google Play cuando descargue la aplicacion. Péngase en contacto con el
servicio al cliente local o el lugar de compra para obtener ayuda. Tenga en cuenta
que debe completar el emparejamiento entre el medidor y el receptor Bluetooth
antes de transmitir datos.

14



Emparejamiento con su dispositivo movil
1. Active la funcion Bluetooth en su dispositivo movil.
2. Comience con el medidor apagado. Presione y sostenga firmemente @ por 3
segundos hasta que el medidor se encienda. "PCL" aparecera en el medidor.
. Siga las instrucciones de la aplicaciéon Healthy Check para emparejar el disposi-
tivo. (Ej. Busque para encontrar el medidor y luego agréguelo a la aplicacion).
4. Después de emparejar con éxito la aplicaciéon con el dispositivo, la funcién Blue-
tooth del medidor se activara antes de transmitir los datos a la aplicaciéon Healthy
Check.

w

Indicador de Bluetooth en el monitor de presion arterial:

BLUETOOTH-ANZEIGE ESTADO

Azul intermitente La funcion Bluetooth estéa activada y esperando
la conexion.

Azul solido Se establece la conexion Bluetooth.

NOTA

* Mientras el medidor esta en modo de transmision, no podra realizar una
prueba de presion arterial.

Asegurese de que su dispositivo compatible con Bluetooth Smart Technology
haya activado Bluetooth antes de transmitir los datos y que el medidor esté
dentro del rango de recepciéon. Para conocer los requisitos de la version del
sistema operativo, busque en App Store o Google Play cuando descargue la
aplicacion.

La funcionalidad Bluetooth se implementa de diferentes maneras por los
distintos fabricantes de dispositivos méviles; puede ocurrir un problema de
compatibilidad entre su dispositivo moévil y el medidor.

MANTENIMIENTO
BATERIA

El medidor viene con cuatro (4) baterias alcalinas tamafio AA de 1.5V.

Baja sefial de la bateria
El medidor mostrara uno de los dos mensajes siguientes para avisarle cuando la
energia del medidor esté bajando.

15



0:25 0w 1. El simbolo 4 aparecera junto con los mensajes de la
IE 5 pantalla: EI medidor es funcional y el resultado sigue siendo
l - exacto, pero es momento de cambiar las baterias.
o
o
< mmHg
ixi
P
A 2. El simbolo =4 aparece como E-b:
C 2 La potencia no es suciente para hacer una prueba. Debe
c a cambiar las baterias de inmediato.

Reemplazo de las baterias

Para reemplazar las baterias, asegurese de que el medidor esté apagado.

1. Presione el borde de la tapa de las baterias y levantelo para retirarlo.

2. Retire las baterias viejas y caAmbielas con cuatro baterias alcalinas tamafio AA
de 1.5V.

3. Cierre la tapa de las baterias.

NOTA

* Reemplazar las baterias no afecta los resultados almacenados en la memo-
ria.

» Como ocurre con todas las baterias pequefias, estas baterias deben
mantenerse fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de ingestion
accidental, busque asistencia médica inmediatamente.

« Las baterias pueden chorrear productos quimicos si no se utilizan durante
un largo periodo de tiempo. Retire las baterias si no utilizara el dispositivo
durante un periodo prolongado de tiempo (es decir, 3 meses 0 mas).

» Deseche las baterias apropiadamente de acuerdo con las regulaciones
ambientales locales.

USO DEL ADAPTADOR DE CA (Opcional)

Conexién del adaptador de CA al medidor.

16



1. Conecte el adaptador de CA al conector del
adaptador de CC del medidor.

2. Conecte el enchufe de alimentacion del
adaptador de CA a una toma eléctrica. Pulse
para iniciar la medicién.

Retiro del adaptador de CA del medidor.

1. Cuando el medidor esté apagado, rretire
el enchufe de alimentacion del adaptador de
CA de la toma de corriente eléctrica.

2. Desconecte el adaptador de CA del conector
del adaptador de CC del medidor.

CUIDADO DEL MEDIDOR
Para evitar que el medidor atraiga suciedad, polvo u otros contaminantes, lave y
seque sus manos detenidamente antes de usar.
Limpieza
« Para limpiar el exterior del medidor, limpielo con un pafio humedecido con agua
o un agente limpiador suave y luego seque el dispositivo con un pafio suave y
seco. NO lo enjuague con agua.
17



« NO utilice disolventes organicos para limpiar el medidor.
* NO lave el manguito de presién.
* NO planche el manguito de presion.

Almacenaje del medidor

« Condicién de almacenaje: -25°C a 70°C (-13°F a 158°F), 10% a 95% de hume-
dad relativa.

« Siempre almacene o transporte el medidor en su estuche original.

< Evite las caidas o los golpes fuertes.

« Evite la luz solar directa y la humedad alta.

INFORMACION DETALLADA
VALORES DE REFERENCIA

La presion arterial humana aumenta naturalmente después de alcanzar la
mediana edad. Este sintoma es el resultado del envejecimiento continuo de los
vasos sanguineos. Otras causas incluyen diabetes, falta de ejercicio y colesterol
(LDL) adherido a los vasos sanguineos. El aumento de la presion arterial acelera
el endurecimiento de las arterias, y el cuerpo se vuelve mas susceptible a la
apoplejia y al infarto coronario.

Definiciones y clasificacion de los niveles de presion arterial segin las Directrices
ESC / ESH 2018 para el tratamiento de la hipertension arterial:

Categoria Sistolica (mmHg) Diastélica (mmHg)
Optima <120 y <80
Normal 120-129 ylo 80-84
Alta normal 130-139 ylo 85-89
Hipertension de grado 1 140-159 y/o 90-99
Hipertension de grado 2 160-179 ylo 100-109
Hipertension de grado 3 >180 y/o =110
:iis;)lzzznsién sistélica > 140 v <90

La hipertension sistélica aislada debe clasificarse (1, 2, 3) de acuerdo con los
valores de presion arterial sistélica en los rangos indicados, siempre que los
valores diastélicos sean <90 mmHg.

Fuente: Miembros de la Fuerza de Tarea de la Sociedad Europea de Hipertension

y de la Sociedad Europea de Cardiologia.
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Directrices ESC / ESH 2018 para el tratamiento de la hipertension arterial. Revista
de hipertension:
Octubre de 2018 - Volumen 36 - Numero 10 - p. 1953-2041.

RESOLUCION DE PROBLEMAS DEL SISTEMA

Si sigue las acciones y recomendaciones pero el problema persiste, o aparecen
mensajes de error distintos a los que aparecen a continuacion, llame a la oficina
local de servicio al cliente. No intente repararlo usted mismo y no intente nunca
desmontar el medidor bajo ninguna circunstancia.

MENSAJES DE ERROR

MENSAJE CAUSA QUE HACER

Error de inflado o presion. Comuniquese con el servicio de
atencion al
cliente local para obtener ayuda.

'
- am

Error de medicion de la Coloque el manguito firme y
presion sanguinea. correctamente.

Reljese y repita la medicion. Si el
error persiste, comuniquese con el
servicio de atencion al cliente local
para obtener ayuda.

e | e
'
g

Aparece cuando el manguito Comuniquese con el servicio de
se desinfla muy lento. atencion al
cliente local para obtener ayuda.

'
LM

Aparece cuando el manguito
se desinfla muy rapido.

'
|

Problemas con el medidor. Revise las instrucciones y repita
la prueba. Si el medidor atin no
funciona, por favor
comuniquesecon el servicio de
atencion al

cliente loca para obtener ayuda.

'
0

R R A R A R S

'
(n
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A
E-b

Las baterias estan muy bajas.

Repita con baterias nuevas o con
un adaptador de entrada CA.

A Errores de transmision de Bluetooth. Péngase en contacto con el
- ‘ servicio al cliente local para obtener
t - F. ayuda.
b ‘-
Aparece cuando el valor de la presién | Revise las instrucciones y repita

Ll

b

encima del rango preestable

arterial sistélica o diastdlica esta por

la prueba. Si el error persiste,
comuniquese con el servicio al
cliente local para obtener ayuda.

cido.

Aparece cuando el valor de |

' D,
Lo

arterial sistolica o diastélica esta por
debajo del rango preestablecido.

a presion

SOLUCION DE PROBLEMAS

1. Si no aparece la pantalla después de

pulsar @

CAUSA POSIBLE

QUE HACER

Baterias consumidas.

Reemplazo de las baterias.

Las baterias se instalaron
incorrectamente o no estan.

Compruebe que las baterias estén
instaladas correctamente.

2. Si la pulsacion es superior o inferior al

| promedio del usuario:

CAUSA POSIBLE

QUE HACER

Movimiento durante la medicién.

Repita la medicion.

Medicion tomada justo después del
ejercicio.

Descanse al menos 30 minutos antes
de repetir la medicion.
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3. Si el resultado es superior o inferior al promedio de las mediciones del usuario:

CAUSA POSIBLE

QUE HACER

No puede estar en posicién correcta
durante la medicion.

Ajustelo a la posicion correcta para
medir.

La presién sanguinea varia
naturalmente de vez en cuando.

Téngalo presente para la medicion
siguiente.

4. Si el manguito se infla de nuevo durante la medicion:

CAUSA POSIBLE

QUE HACER

El manguito no esté asegurado.

Asegure de nuevo el manguito.

Si la presion sanguinea del usuario es mayor que la presion del dispositivo que
se ha inado, el dispositivo aumentara automaticamente la presion y comenzara
a inar de nuevo. Permanezca relajado y espere para la medicion.

INFORMACION DE SIMBOLOS

Simbolo Referente Simbolo Referente
“ Fabricante E Pieza aplicada tipo BF
[:SN Numero de serie P21 Ingrese la clasicacion de

proteccion

Limitacién de temperatura

e

Limitacién de humedad

Marca de CE

(€.

Conformidad con la RoHS

Precaucion

A

Representante autorizado en
la Comunidad Europea

[ecTrer]

Consulte el manual de
instrucciones

o

Este dispositivo no pertenece
a la basura doméstica y
debe devolverse a un punto
de recoleccién para reciclar
dispositivos eléctricos y
electrénicos de acuerdo con
las leyes locales. Si contiene
baterias, las baterias deben
retirarse y desecharse de
acuerdo con las regulaciones
locales para la recoleccion
separada de baterias gastadas.
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ESPECIFICACIONES

RENDIMIENTO DEL SISTEMA

Modelo N°: TD-3128

Fuente de alimentacion: Cuatro baterias alcalinas AA de 1.5V

Duracion de la bateria: 200 veces

Tamafio del medidor: 141 (Largo) x 121 (Ancho) x 72 (Alto) mm. 3509 sin baterias

Sin el manguito: S (pequefia) 15-24 cm (5,9 - 9,4 pulgadas) con tubo de aire 80 cm
W (amplia gama) 24-43 cm (9.4-16.9 pulgadas) con tubo de
aire de 80 cm

Memoria: Maximo de 400 registros de memoria

Salida externa: Bluetooth (solo ri-champion® smartPRO+)

(Frecuencia: 2.45GHz, Ancho de banda: 170MHZ, Modulacién: GFSK, ERP: 3.54

dBm)

Ahorro de energia: Apagado automatico si el sistema queda inactivo durante 3

minutos

Condiciones de operacion: 5°C a 40°C (40°F a 104°F), 15% a 93% de humedad

relativa, 700 hPa a 1060 hPa

Condiciones de almacenaje/transporte: -25°C a 70°C (-13°F a 158°F), 10% a

95% de humedad relativa

Entrada de la fuente de alimentacién: CC +6V / 1A (max) por

Clasicacion IP: Enchufe de energia IP21

Vida util esperada: 3 afios

RENDIMIENTO DE MEDICION DE LA PRESION SANGUINEA
Rango de frecuencia cardiaca: 40 — 199 pulsaciones por minuto
Rango de presion sistélica: 60 mmHg — 255 mmHg
Rango de presion diastolica: 30 mmHg — 195 mmHg
Rango de medicién de la pulsacién: 40 — 199 pulsaciones / minuto
Presion maxima de inflado: 280 mmHg
Exactitud de la presion: +3 mmHg o 2% de lectura
Exactitud de las pulsaciones: 4% de lectura
Unidad de medicién: ya sea mmHg o KPa
Este dispositivo ha sido probado para cumplir con los requisitos de seguridad y
eléctricos: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1, EN
300 328.
Referencia a las normas:
« EN 1060-3, Requisitos NIBP
« IEC60601-1 Requisito general para seguridad
22



* IEC60601-1-2 Requisitos para EMC
* EN1060-4, Investigacion clinica de NIBP
* AAMI/ ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Requisitos NIBP

Declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El TD-3128 esté disefiado para usarse en el entorno electromagnético (para el cuidado de la
salud en el hogar y profesional) especificado a continuacion.

El cliente o el usuario del TD-3128 debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

Orientacion del entorno

Prueba de Nivel de Nivel de electromagnético (para el hogar
inmunidad prueba IEC cumplimiento y el entorno profesional de la

60601

salud)

Descarga Contacto: + 8 Contacto: + 8 kV | Los pisos deben ser de madera,
electrostatica kv Aire +2kV, +4 concreto o baldosas de ceramica.
(ESD) IEC Aire £2kV, £ 4 kV, £ 8 kV, + 15 Si los pisos estan cubiertos con
61000-4-2 kV, £8kV,+15 | kv material sintético, la humedad

kv relativa debe ser de al menos 30%.
Eléctrico rapido | * 2kV para + 2KV para La calidad de la red eléctrica debe
transitorio / lineas de lineas de ser la de un entorno de atencién
rafaga IEC suministro de suministro de médica domiciliaria tipico.
61000-4-4 energia 1kV | energia

para lineas de No aplica

entrada / salida
Surge IEC +0.5kV, * 1kV +0.5kV,  1kV La calidad de la red eléctrica debe
61000-4-5 linea (s) alinea | linea (s) alinea ser la de un entorno de atencion

(s) (s) médica domiciliaria tipico.

+0.5kV, £ 1kV, No aplica

+ 2kV linea (s)

atierra
Caidas de Caidas de Caidas de La calidad de la red eléctrica debe
voltaje, voltaje: voltaje: ser la de un entorno de atencion
interrupciones 0% U; 0,5ciclo | 0% Us; 0,5 ciclo | médica domiciliaria tipico. Si el
cortas y 0% Uy; 1 ciclo 0 % U, 1 ciclo usuario del TD-3128 requiere un
variaciones 70 % Uy; 25/30 70 % U;; 25 funcionamiento continuo durante
de voltaje en ciclos ciclos las interrupciones de la red
las lineas de eléctrica, se recomienda que el TD-
entrada de Interrupciones Interrupciones 3128 se alimente de una fuente de
la fuente de de voltaje: de voltaje: alimentacion ininterrumpida o una
alimentacion 0 % U;; 250/300 | 0 % Uy; 250 bateria.
IEC 61000-4-11 | Ciclo Ciclo
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Frecuencia de 30A/m 30A/m Los campos magnéticos de

potencia (50, 50 Hz 0 60 Hz 50 Hz frecuencia de potencia del TD-
60 Hz) campo 3128 deben estar en niveles
magnético IEC caracteristicos de una ubicacién
61000-4-8 tipica en un entorno de atencién

médica domiciliaria tipico.

NOTA U, es el a.c. tension de red antes de la aplicacion del nivel de prueba.

Declaracion del fabricante: emisiones electromagnéticas

El TD-3128 esta disefiado para usarse en el entorno electromagnético (para el cuidado de la
salud en el hogar y profesional) especificado a continuacion.
El cliente o el usuario del TD-3128 debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

Prueba de . Orientacion del entorno electromagnético (para el
L Conformidad .

emisiones hogar y el entorno profesional de la salud)

Emisiones de Grupo 1 El TD-3128 usa energia de RF solo para su funcion

RF CISPR 11 interna. Por lo tanto, sus emisiones de RF son muy

bajas y no es probable que causen interferencias en
los equipos electrénicos cercanos.

RF emissions Clase B El TD-3128 es adecuado para su uso en todos los
CISPR 11 establecimientos, incluidos los establecimientos

domeésticos y aquellos directamente conectados a la
Emisiones Clase A red publica de suministro de energia de bajo voltaje
armonicas que abastece a los edificios utilizados para fines
IEC 61000-3-2 domésticos.

Fluctuaciones Conformidad
de voltaje /
emisiones de
parpadeo IEC
61000-3-3
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Declaracién del fabricante: inmunidad electromagnética

El TD-3128 estéa disefiado para usarse en el entorno electromagnético (para el cuidado de la
salud en el hogar y profesional) especificado a continuacién.

El cliente o el usuario del TD-3128 debe asegurarse de que se use en tal entorno.

Orientacion del entorno

Prueba de Nivel de prueba Nivel de o
. R o electromagnético (para el hogar y
inmunidad IEC 60601 cumplimiento .
el entorno profesional de la salud)
RF conducida | 3 Vrms: 3 Vrms: Comunicaciones RF portatiles y
IEC 61000-4- | 0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 moviles
6 MHz MHz el equipo no debe usarse mas
6 Vrms: 6 Vrms: cerca de cualquier parte del
en ISMy amateur | enISMy TD-3128, incluidos los cables,
bandas de radio amateur que la distancia de separacién
entre bandas de recomendada calculada a partir de
0,15 MHz y 80 radio entre la ecuacion aplicable a la frecuencia
MHz 0,15 MHz y 80 del transmisor.
80% AMa 1 kHz MHz Distancia de separacién
10Vv/m 80%AMal recomendada:
80 MHz - 2,7 GHz | kHz d=12pP
:Ezrgggg&_ B0%AM a1 kHz ;8 \h;;;n 7 | d=121P 80MHza800 MHz
’ d=2,3VP 800 MHz a 2,7 GHz
3 GHz
80% AM a1 Donde P es la potencia maxima de
kHz salida del transmisor en vatios (W)

segun el fabricante del transmisor
yd es la distancia de separacion
recomendada en metros (m).

Pueden producirse interferencias
en las proximidades de equipos
marcados con el siguiente simbolo:

)

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mas alto.
NOTA 2 Estas pautas pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y

personas.
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a) Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base para
teléfonos de radio (celulares / inaldmbricos) y radios moviles terrestres, radioaficionados,
transmisiones de radio AM y FM y transmisiones de TV no pueden predecirse teéricamente
con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF fijos,
se debe considerar un estudio del sitio electromagnético. Si la intensidad de campo medida
en la ubicacion en la que se usa el TD-3128 excede el nivel de cumplimiento de RF aplicable
anterior, se debe observar el TD-3128 para verificar el funcionamiento normal. Si se observa
un rendimiento anormal, pueden ser necesarias medidas adicionales, como reorientar o
reubicar el TD-3128.

b) En el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser
inferioresa 3V /m.

Distancia de separaciéon recomendada entre
equipo de comunicaciones de RF portatil y moévil y el TD-3128

El TD-3128 esta disefiado para su uso en un entorno electromagnético (para atencién médica
domiciliaria y profesional) en el que se controlan las perturbaciones de RF radiadas. El

cliente o el usuario del TD-3128 puede ayudar a prevenir la interferencia electromagnética
manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y
moviles (transmisores) y el TD-3128 como se recomienda a continuacion, de acuerdo con la
potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones.

. . Distancia de separacién segun la frecuencia del transmisor
Potencia nominal
maxima de salida (metro)
del transmisor | 150 k7 2 80 MHz | 80 MHza 800 MHz | 800 MHz a 2,7 GHz
W) d=1,2\P d=12P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 38 73
100 12 12 23

Para los transmisores con una potencia de salida maxima no mencionada anteriormente,
la distancia de separacion recomendada d en metros (m) se puede estimar utilizando la
ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde p es la potencia maxima de salida
del transmisor en vatios ( W) segun el fabricante del transmisor.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacién para el rango de
frecuencia mas alto.

NOTE 2 Estas pautas pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada por la absorcién y la reflexion de estructuras, objetos y
personas.
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Declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética
Especificaciones de prueba para INMUNIDAD DE PUERTO DE CERRAMIENTO a

equipos de comunicaciones inaldmbricas RF

El TD-3128 estéa disefiado para usarse en el entorno electromagnético (para el cuidado de la
salud en el hogar y profesional) especificado a continuacién.

El cliente o el usuario del TD-3128 debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

Conformidad

v INMUNIDAD NIVEL
Prueba aximo S PRUEBA (Vim)
frecuencia (Mecéghﬂ:’)m) Servicio® Modulacién® poder D's((ranr;c'a NIVEL (para el hogar y
(Megahercio) w) profesional
(V/m) cuidado de la
salud)
Modulacién
385 380-300 | TEIRA | e pulso® 18 03 27 27
400
18 Hz
)
GMRS | S
450 430-470 460, FRS d7 o 2 0,3 28 28
460 leviation
1 kHz sine
710
Modulacién
745 704-787 LTli Bla;‘d de pulso” 0.2 03 9 9
' 217 Hz
780
GSM
810 800/900,
TETRA
800, Modulacién
870 800-960 iDEN 820, de pulso® 2 0,3 28 28
CDMA 18 Hz
850,
930 LTE Band
5
GSM
1720 1800;
CDMA
1700— gg& Modulacién
1845 . de pulso® 2 0,3 28 28
1990 1900; 217 Hz
DECT,
LTE Band
1970 1,3,4,
25; UMTS
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Bluetooth,
WLAN,
2400 802.11 b/ Modulacién
2450 2576 g/n, de pulso® 2 0,3 28 28
RFID 217 Hz
2450, LTE
Band 7
5240
5100 WLAN Modulacién
5500 5800 802.11 de pulso” 0,2 0,3 9 9
ain 217 Hz
5785

NOTA Si es necesario para alcanzar el NIVEL DE PRUEBA DE INMUNIDAD, la distancia
entre la antena transmisora y el EQUIPO ME o el SISTEMA ME puede reducirse a1 m. La
distancia de prueba de 1 m esta permitida por IEC 61000-4-3.

a) Para algunos servicios, solo se incluyen las frecuencias de enlace ascendente.

b) La portadora se modulara utilizando una sefial de onda cuadrada de ciclo de trabajo del
50%.

c) Como alternativa a la modulacién FM, se puede utilizar una modulacién de pulso del 50% a
18 Hz porque, aunque no representa la modulacion real, seria el peor de los casos.
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Gentile proprietario del sistema smartPRO/
smartPRO+ (TD-3128).

Grazie per aver acquistato il Sistema di monitoraggio della pressione arteriosa
smartPRO/smartPRO+ (TD-3128). Il presente manuale contiene informazioni
importanti che consentono di utilizzare correttamente questo sistema. La
preghiamo di leggere attentamente tutti i contenuti che seguono prima di utilizzare
il prodotto.

Il Sistema di monitoraggio della pressione arteriosa smartPRO/smartPRO+
(TD-3128) e un dispositivo compatto e semplice da usare, con il quale &

possibile monitorare facilmente la pressione arteriosa da soli in qualsiasi momento
e in qualsiasi luogo. Inoltre, il sistema pud consentire all'utente e ai suoi operatori
sanitari di monitorare e modulare i piani terapeutici, tenendo sotto controllo la
pressione arteriosa.

Per ogni chiarimento su questo prodotto, si prega di contattare il rivenditore.

IMPORTANTI PRECAUZIONI DI SICUREZZA
LEGGERE PRIMA DELL'USO

1. Utilizzare questo dispositivo SOLO per l'uso previsto descritto nel presente
manuale.

2. NON utilizzare accessori non specificati dal produttore. Cavi e accessori non
omologati possono influire negativamente sulle prestazioni di compatibilita
elettromagnetica.

3. NON utilizzare il dispositivo se non funziona correttamente o se & danneggiato.
4. NON utilizzare in nessun caso su neonati o lattanti.

5. Il presente dispositivo NON ha funzioni di cura per sintomi o malattie. | dati
rilevati sono solo di riferimento. Per l'interpretazione dei risultati, consultare
sempre il medico.

6. Tenere I'apparecchiatura e il suo cavo flessibile lontani dalle superfici calde.

7. NON applicare il bracciale in aree diverse dall'area indicata.



8. L'uso di questo strumento negli ambienti secchi, specialmente in presenza di
materiali sintetici (indumenti e/o tappeti sintetici eccetera) puo produrre scariche
statiche dannose suscettibili di causare errori di lettura.

9. Non utilizzare questo strumento in prossimita di fonti di forte radiazione
elettromagnetica in quanto potrebbero interferire con l'accuratezza del
funzionamento.

10.Una corretta manutenzione € essenziale per la longevita del dispositivo.
In caso di dubbi sulla precisione della misurazione, si prega di contattare il
servizio clienti locale per ricevere assistenza.

11.Prevenire i rischi di strangolamento dovuto a cavi e tubi, in particolare a causa
della loro eccessiva lunghezza.

12.Non tentare di effettuare la pulizia del dispositivo durante I'uso.

13.Tenere l'apparecchio fuori dalla portata dei bambini piccoli non sorvegliati.

14.Evitare i pericoli: non tentare di modificare il dispositivo.

15.Non collocare il dispositivo in un liquido, né in posizioni dalle quali potrebbe
cadere in un liquido. Se il dispositivo si bagna, scollegarlo dalla corrente
elettrica prima di toccarlo.

16.Per motivi di mantenimento della sicurezza di base e delle prestazioni
essenziali in materia di compatibilita elettromagnetica, contattare sempre il
produttore o il rappresentante del produttore allo scopo di segnalare anomalie
del funzionamento o eventi imprevisti. Non tentare di risolvere le anomalie da
soli.

17.Durante l'uso del dispositivo € necessario tenersi a distanza dalle radiazioni
elettromagnetiche, per esempio quelle dei telefoni cellulari in funzione.

18.Se il dispositivo viene usato nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o vi &
sovrapposto, & necessario testare e verificare la compatibilita elettromagnetica.

19.Se si osservano prestazioni anomale dovute a interferenze elettromagnetiche,
si prega di modificare opportunamente la collocazione del dispositivo.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI
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PRIMA DI INIZIARE
USO PREVISTO

Il sistema smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) € un sistema realizzato allo scopo

di effettuare la misurazione non invasiva della pressione arteriosa. E

destinato all'impiego in ambienti domestici e sanitari da parte di soggetti con buona
conoscenza delle istruzioni per I'uso e puo essere azionato dal paziente stesso. Il
dispositivo non deve essere usato per la diagnosi o lo screening dell'ipertensione,
né per la misurazione su neonati.

METODO DI MISURAZIONE

La pressione arteriosa viene misurata in modo non invasivo al braccio con metodo
oscillometrico.

Questo dispositivo NON ¢ in grado di effettuare misurazioni in presenza di aritmie

comuni quali extrasistolia atriale o ventricolare o fibrillazione atriale. In questi casi

potrebbe produrre errori di lettura.

PANORAMICA DEL MISURATORE

[ ==
0" )
Q
(s 3 A
@ DisPLAY @ PRESAARIA
@ PULSANTEm @ BRACCIALE PRESSORIO

Accede alla memoria del misuratore.

9 PULSANTE SELEZIONE UTENTE @ TUBO ARIA
Permette di selezionare il numero
dell'utente.

o PULSANTE ON/OFF @ PRESA ARIA



© vANO BATTERIE

PORTA ADATTATORE AC
Collegare a una fonte di
alimentazione.

DISPLAY

@ INDICATORE BLUETOOTH
(ri-champion® smartPRO+ only)
Scarica i risultati del test
attraverso una connessione
Bluetooth.
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@ Awviso errore

9 Valore pressione sistolica

@ Valore pressione diastolica

9 Simbolo batterie scariche

e Movimento durante la misurazione
@ Simbolo modo memoria

0 Simbolo frequenza cardiaca

@® Numero utente

@© Frequenza cardiaca

@ Media

Simbolo adattatore AC

Unita di misura pressione arteriosa
Simbolo pressione diastolica
Simbolo pressione sistolica

Ora e data

® 6 6 6



IMPOSTARE IL MISURATORE

Prima di usare il misuratore per la prima volta o dopo averne sostituito le batterie
€ necessario controllare e aggiornare queste impostazioni. Seguire le prossime
istruzioni e salvare le impostazioni desiderate.

Ingresso nel modo Impostaz.
Iniziare con il misuratore spento. Tenere premuto o per 3 secondi fino
all'accensione del misuratore.

Impostare la data e I'ora

1025+ |  Quando I'Anno lampeggia, premere @ fino a visualizzare I'Anno
b“- corretto. Premere Y per impostare.
/|

19

7N

Quando il Mese lampeggia, premere @ fino a visualizzare il
H'. Mese corretto. Premere per impostare.

11

————
D Quando il Giorno lampeggia, premere @ fino a visualizzare il
Giorno corretto. Premere per impostare.

- LT

L




.
_i0:@5.«|  Quando I'Ora lampeggia, premere @ fino a visualizzare I'Ora
{ corretta. Premere per impostare.

Yr

/g

i3:25 | Quando i Minuti lampeggiano, premere @ fino a visualizzare i
l-_b_ Minuti corretti. Premere per impostare.

/g

Impostare il formato ora

S DG 2225, | premere @) per selezionare il
‘E E formato ora desiderato -- 12h o 24h. Premere
N 7, per impostare.

Impostare 'unita di misura

Premere @ per selezionare mmHg o kPa.
Premere per impostare.




Eliminare la memoria

D /, Quando sul display appaiono “dEL” e una
dE ) ) lampeggiante, se non si desidera eliminare le
L letture salvate premere 0 per saltare questo
= % A\ passaggio. Per eliminare TUTTE le letture,
premere due volte. [iLre appaiono sul
NI misuratore; questo indica che tutte le letture
) sono state eliminate.

Ingresso nel modo associazione Bluetooth (ri-champion® smartPRO+
only)

Nota
P H P H Questo passaggio e consigliato quando l'utente
~ ~ deve associare il misuratore a un ricevitore

] ] Bluetooth per la pri It; do d
UFF - Un uetootn per la prima volta 0 quando aeve

associarlo a un altro nuovo ricevitore Bluetooth.

Per entrare nel modo associazione, con
I'indicazione "PAr OFF" sul misuratore premere
@ una volta e il misuratore indichera "PAr On"
per abilitare il modo associazione Bluetooth.

Congratulazioni! Avete effettuato tutte le impostazioni!

Nota

¢ Questi parametri possono essere impostati SOLO nel modo Impostaz.

 Se il misuratore rimane inattivo per 3 minuti in modo Impostaz., si spegnera
automaticamente.

SELEZIONE DEL NUMERO DELL'UTENTE

Questo sistema memorizza le misurazioni della pressione arteriosa per un
massimo di quattro utenti. Le letture sono memorizzate separatamente sotto i
rispettivi numeri dell'utente.



. M. . "
1525 1525 1. Premere 0 per selezionare il numero utente

desiderato.
2. Premere @ per confermare. Il monitor
= ripetera il numero utente selezionato e quindi

si spegnera automaticamente.

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA
PRIMA DELLA MISURAZIONE

« Evitare caffeina, té, alcol e tabacco per almeno 30 minuti prima della misura-
zione.
Attendere 30 minuti dopo I'esercizio fisico o il bagno prima della misurazione.

Sedersi o distendersi per almeno 10 minuti prima della misurazione.
Non effettuare la misurazione quando ci si sente ansiosi o tesi.
Fare una pausa di 5-10 minuti tra una misurazione e l'altra. Se necessario e in

base alle condizioni fisiche dell'utente, prolungare la pausa.

Conservare i dati per farli consultare al medico.

La pressione arteriosa varia naturalmente da braccio sinistro a braccio destro.
Misurare la pressione arteriosa sempre sullo stesso braccio.

SELEZIONARE IL BRACCIALE CORRETTO

Il sistema di monitoraggio della pressione arteriosa ha in dotazione due bracciali
di misure diverse: medio e grande. Selezionare la misura piu adatta alla
circonferenza del braccio del paziente.

S (Misura piccola) 15-24 cm (5,9-9,4 pollici)

W (Misura grande) 24-43 cm (9,4-16,9 pollici)




INDOSSARE CORRETTAMENTE IL BRACCIALE

Velcro parte ad asola

Velcro parte a uncino

Anelloa D

2-3cm  Arterie principali
1.2

0.8 -,‘ T

L'indice del range del bracciale
deve rientrare in questa zona.

1. Introdurre la spina aria del tubo nella presa
aria del misuratore.

2. Preparare il bracciale come indicato. La

superficie liscia deve trovarsi all'interno del
giro del bracciale e I'anello a D in metallo non
deve toccare la pelle.

3. Distendere il braccio sinistro (o destro)

davanti a sé rivolgendo il palmo della

mano verso l'alto. Infilare il bracciale sul
braccio con il tubo dell'aria e la parte del
segno di corrispondenza dell'arteria verso
I'avambraccio. Avvolgere e chiudere il brac-
ciale sopra il gomito. Il bordo inferiore

del bracciale deve trovarsi circa 0,8"-1,2" (da
2 cm a 3 cm) sopra il gomito. Allineare il tubo
sopra le arterie principali sul lato interno.

4. Lasciare un po' di spazio libero tra il braccio e

il bracciale; occorre poter introdurre due dita
tra di essi. Gli indumenti non devono string-
ere il braccio. Rimuovere tutti gli indumenti
che coprono o stringono il braccio usato per
la misurazione.

5. Premere bene la parte a uncino del velcro

contro la parte ad asola. Il bordo superiore e
il bordo inferiore del bracciale devono essere
uniformemente chiusi intorno al braccio.
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POSIZIONE CORRETTA PER LA MISURAZIONE

1. Restare seduti per almeno 10 minuti prima
della misurazione.

N

. Appoggiare il gomito su una superficie piana.
Rilassare la mano, con il palmo rivolto verso
l'alto.

. Il bracciale deve trovarsi approssimativa-

w

mente all'altezza del cuore. Premere \&).
Durante la misurazione rimanere fermi, non
parlare e non muoversi.

AVVERTENZA

Se il bracciale si trova relativamente piu in
basso (piu in alto) del cuore, il valore che risulta
dalla misurazione potrebbe risultare piu alto (pit
basso) del valore reale. Una differenza di 15

cm in altezza puo tradursi in un errore di circa
10 mmHg.

4. La misurazione € in corso. Dopo aver acceso
il misuratore, il bracciale iniziera a gonfiarsi
automaticamente.

EFFETTUARE LE MISURAZIONI

Applicare il bracciale pressorio sempre prima di accendere il misuratore.

Rk

10:E5eu

1. Premere @ Appariranno tutti i simboli LCD. Premere o
per selezionare I'utente “ I.l a E.I ﬁ " (numeri da 1 a 4) la cui
lettura sara memorizzata nella relativa memoria. Il bracciale
iniziera quindi a gonfiarsi automaticamente.

2. Il simbolo del cuore “ ” lampeggera quando viene rilevato il
battito durante la misurazione.

11



3. Dopo la misurazione, lo strumento indica la pressione sistolica,
la pressione diastolica e la frequenza cardiaca.

4. Premere @ per spegnere, oppure il misuratore si spegnera
B’. F automaticamente dopo 3 minuti di inattivita.

I 5. Il misuratore entrera automaticamente nel modo Bluetooth.
’E S’ (ri-champion® smartPro only)

8 Boatsimin

NOTA

* Se si preme @ durante la misurazione, I'apparecchio verra spento.

» Se il simbolo della frequenza cardiaca viene visualizzato come “ Mr'?/; " anzi-
ché “ ' ”, il misuratore ha rilevato un battito cardiaco irregolare.

MODO MISURAZIONE MEDIA

Applicare il bracciale pressorio sempre prima di accendere il misuratore.

1G:05 e i6:25e | 1. Tenere premuto @ fino a quando il misura-
tore non indica "MEDIA", quindi premere
per selezionare |'utente “ l.l E.I 5.1 a " (numeri
da 1 a 4) la cui lettura sara conservata nella
relativa memoria. Il bracciale iniziera quindi a
gonfiarsi automaticamente.

“AVERAGE AVERAGE

aaaa

12
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Dopo avere portato a termine la prima mis-
urazione, il misuratore eseguira il conto alla
rovescia prima di iniziare la seconda misura-
zione. Il numero a destra rappresenta il conto
alla rovescia rimanente tra una misurazione
e l'altra. Il misuratore eseguira tre (3) misura-
zioni consecutive con intervalli di 20 secondi.

. Dopo aver eseguito tre misurazioni viene

calcolata la media delle letture per ottenere

la misurazione della pressione arteriosa con

il simbolo "MEDIA" sul misuratore. Premere
per spegnere il misuratore.

MEMORIA DEL MISURATORE

Il misuratore conserva in memoria le ultime 400 letture della pressione
arteriosa con le rispettive date e ore. Per richiamare i risultati in memoria,

iniziare con il misuratore spento.

VISIONE DELLE LETTURE

1.

Premere e rilasciare @ . Il simbolo utente

“ l.l E E.I a " (numeri da 1 a 4) appare per
primo; premere per selezionare quale &
stato utilizzato per conservare il risultato nella
memoria.

13



-8 38| 2. Premere nuovamente @ ; Ia prima lettura
B " ”EB che si visualizza & I'ultima effettuata, insieme
oia a data e ora.
oty 3. Premere @
Visualizzare in anteprima tutte le letture
s k] a L -I'D memorizzate.
e- 8 059,.| 4. Uscire dalla memoria
™ j ] 'lg Premere ; il misuratore si spegne.
U L ’ c DIA
g8
mmHg
[ g 11
a T

SCARICARE LE LETTURE

Trasmissione dei dati via Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)

E possibile trasmettere i dati del monitoraggio della pressione arteriosa dal
misuratore al proprio dispositivo via Bluetooth. Per ricevere assistenza, contattare il
servizio clienti locale o il rivenditore.

Come installare e aggiornare Healthy Check App

Per scaricare 'app & necessario essere connessi a Internet. E possibile accedere
ad App Store o Google Play toccando l'icona di App Store o Play Store sui
dispositivi iOS o Android. Semplice e intuitiva, I'app permette di comprendere
meglio le proprie condizioni e tenere maggiormente sotto controllo la pressione
arteriosa.

Requisiti di sistema

Per i requisiti del sistema operativo, consultare App Store o Google Play quando
si scarica I'app. Per ottenere assistenza, contattare il servizio clienti locale o il
rivenditore. Attenzione: per trasmettere dati € necessario associare il misuratore e
il ricevitore Bluetooth.

Associazione con il proprio dispositivo mobile
1. Attivare la funzione Bluetooth sul proprio dispositivo mobile.
14



. Iniziare con il misuratore spento. Tenere premuto @ per 3 secondi fino
all'accensione del misuratore. Sul misuratore apparira "PCL".

. Seguire le istruzioni dell'app Healthy Check per associare il dispositivo. (Per
esempio, individuare il misuratore, quindi aggiungerlo nell'app.)

N

w

4. Dopo aver associato correttamente I'app al dispositivo, per trasmettere dati
all'app Healthy Check la funzione Bluetooth del misuratore deve essere attiva.

Indicatore Bluetooth sul monitor della pressione arteriosa:

INDICATORE BLUETOOTH Stato

Blu lampeggiante La funzione Bluetooth € attiva e in attesa di
connessione.

Blu fisso La connessione Bluetooth € stata stabilita.

NOTA

* Quando il misuratore & in modo trasmissione, non sara in grado di effettuare
la misurazione della pressione arteriosa.

Prima di trasmettere dati, assicurarsi che il proprio dispositivo con tecnolo-
gia Bluetooth Smart abbia il Bluetooth attivo e che il misuratore sia collocato
nel campo di ricezione. Per conoscere i requisiti del sistema operativo,
consultare App Store o Google Play quando si scarica I'app.

La funzionalita Bluetooth & implementata in diversi modi a seconda dei mar-
chi di dispositivi mobili; possono quindi verificarsi problemi di compatibilita fra
il proprio dispositivo mobile e il misuratore.

MANUTENZIONE
BATTERIE

Il misuratore ha in dotazione quattro (4) batterie alcaline AAda 1,5 V.

Segnale batterie scariche
Sul misuratore apparira uno dei due messaggi seguenti per avvisare |'utente che le
batterie stanno per esaurirsi.

15



10:25,.| 1. Il simbolo {4 appare insieme ai messaggi sul display: Il
IE 5 misuratore funziona e il risultato continua a essere accurato,

l - ma € il momento di sostituire le batterie.
o
o
< mmHg
0
8 Beatsimin
A 2. Il simbolo T4 appare con E-b:
E - ia La carica non & sufficiente per eseguire una misurazione. E

necessario sostituire immediatamente le batterie.

Sostituzione delle batterie

Per sostituire le batterie, il misuratore deve essere spento.

1. Premere il bordo del coperchio del vano batterie e sollevarlo fino a rimuoverlo.
2. Estrarre le vecchie batterie e sostituirle con quattro batterie alcaline AAda 1,5 V.
3. Chiudere il coperchio del vano batterie.

NOTA

 La sostituzione delle batterie non influisce sulle letture memorizzate.

« Come tutte le batterie di piccole dimensioni, queste batterie devono essere
tenute lontano dai bambini. In caso di ingestione, consultare immediatamente
un medico.

* Se non utilizzate per lungo tempo, le batterie potrebbero perdere sostanze
chimiche. Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare il dispositivo per
un periodo prolungato (ovvero 3 mesi o piu).

* Smaltire correttamente le batterie rispettando le normative ambientali locali.

USO DELL'ADATTATORE AC (OPZIONALE)

Collegare |'adattatore AC al misuratore.

16



1. Collegare la spina dell'adattatore AC alla
presa dell'adattatore DC del misuratore.

2. Introdurre la spina dell'adattatore AC in una
presa elettrica. Premere per avviare il
misuratore.

Rimuovere |'adattatore AC dal misuratore.

1. Quando il misuratore & spento, rimuovere la
spina dell'adattatore AC dalla presa elettrica.

2. Scollegare la spina dell'adattatore AC dalla
presa dell'adattatore DC del misuratore.

CURA DEL MISURATORE

Per evitare che il misuratore attragga sporcizia, polvere o altri contaminanti, lavarsi

e asciugarsi le mani accuratamente prima dell'uso.

Pulizia

« Per pulire I'esterno del misuratore, passarvi un panno inumidito con acqua cor-
rente o con un detergente delicato, quindi asciugare il dispositivo con un panno
morbido e asciutto. NON mettere sotto l'acqua corrente.
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« NON utilizzare solventi organici per pulire il misuratore.
* NON lavare il bracciale pressorio.
« NON stirare il bracciale pressorio.

Stoccaggio del misuratore

< Condizioni di stoccaggio: da -25 °C a 70 °C (da -13 °F a 158 °F), umidita relativa
da 10% a 95%.

« Conservare o trasportare il misuratore sempre nella custodia originale.

< Evitare cadute e urti.

< Evitare l'esposizione ai raggi solari e a umidita elevate.

INFORMAZIONI DETTAGLIATE
VALORI DI RIFERIMENTO

La pressione arteriosa umana aumenta naturalmente dopo la mezza eta. Questo
sintomo é il risultato dell'invecchiamento continuo dei vasi sanguigni. Tra le altre
cause ci sono il diabete, la mancanza di esercizio fisico e il colesterolo (LDL)

che aderisce ai vasi sanguigni. L'aumento della pressione arteriosa accelera
I'indurimento delle arterie, provocando un incremento del rischio di ictus e di infarto
coronarico.

Definizioni e classificazione dei valori della pressione arteriosa secondo le Linee
guida ESC/ESH 2018 per il trattamento dell'ipertensione arteriosa:

Categoria Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
Ottimale <120 e <80
Normale 120-129 elo 80-84
Normale-alta 130-139 elo 85-89
Ipertensione di grado 1 140-159 elo 90-99
Ipertensione di grado 2 160-179 elo 100-109
Ipertensione di grado 3 =180 elo =110
:g;r:le:sione sistolica > 140 e <90

L'ipertensione sistolica isolata deve essere classificata (1, 2, 3) in base ai valori
della pressione arteriosa sistolica nei range indicati, a condizione che i valori
diastolici siano <90 mmHg.
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Fonte: Task force per la diagnosi ed il trattamento dell'ipertensione arteriosa della
Societa Europea dell’lpertensione Arteriosa e della Societa Europea di Cardiologia.
Linee guida ESC-ESH 2018 per il trattamento dell’'ipertensione arteriosa. Journal of
Hypertension:

October 2018 - Volume 36 - Issue 10 - p 1953-2041.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DEL SISTEMA

Se si agisce come consigliato ma il problema persiste 0 appaiono messaggi
d'errore diversi da quelli indicati di seguito, rivolgersi al proprio servizio clienti
locale. Non tentare di riparare da soli il misuratore e non tentare mai di smontarlo,
in nessun caso.

MESSAGGI D'ERRORE

MESSAGGIO CAUSA COSA FARE
Errore di gonfiaggio o Per ricevere assistenza, contattare il servizio
di pressione. clienti locale.

'
- am

Errore di misurazione della Riposizionare correttamente il bracciale
pressione arteriosa. chiudendolo bene. Rilassarsi e ripetere la
misurazione. Se l'errore persiste, contattare
il servizio clienti locale per ricevere
assistenza.

e | e
'
g

Appare quando il bracciale si | Per ricevere assistenza, contattare il servizio
sgonfia troppo lentamente. clienti locale.

'
LM

Appare quando il bracciale si
sgonfia troppo rapidamente.

'
|

Problemi con il misuratore. Leggere le istruzioni e ripetere la
misurazione. Se il misuratore continua a
non funzionare, contattare il servizio clienti
locale per ricevere assistenza.

'
1

e e | Ieee | e

'
]
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Le batterie sono troppo
scariche.

Ripetere |'operazione con batterie o
adattatore AC nuovi.

Errori di trasmissione via
Bluetooth.

bk

Per ricevere assistenza, contattare il servizio
clienti locale.

Appare quando il valore
della pressione sistolica
o diastolica & superiore al
range pre-impostato.

Leggere le istruzioni e ripetere la
misurazione. Se l'errore persiste, contattare
il servizio clienti locale per ricevere
assistenza.

Appare quando il valore
della pressione sistolica
o diastolica e inferiore al
range pre-impostato.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. Se il display non si accende dopo aver

premuto @

CAUSA POSSIBILE

COSA FARE

Batterie scariche.

Sostituire le batterie.

Batterie erroneamente installate o
assenti.

Verificare che le batterie siano installate
correttamente.

2. Se la frequenza cardiaca é superiore /

inferiore rispetto alla media dell'utente:

CAUSA POSSIBILE

COSA FARE

Movimento durante la misurazione.

Ripetere la misurazione.

Misurazione effettuata subito dopo
I'esercizio fisico.

Riposare almeno 30 minuti prima di
ripetere la misurazione.

3. Se la lettura & superiore / inferiore rispetto al valore medio dell'utente:
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CAUSA POSSIBILE

COSA FARE

Il bracciale potrebbe non essere
nella posizione corretta durante la
misurazione.

Disporre il bracciale nella posizione
corretta per la misurazione.

La pressione arteriosa varia
naturalmente di volta in volta.

Tenere presente per la misurazione
successiva.

4. Se bracciale si gonfia di nuovo durante la misurazione:

CAUSA POSSIBILE

COSA FARE

Il bracciale non é chiuso.

Chiudere il bracciale.

Se la pressione arteriosa dell'utente € superiore alla pressione di gonfiaggio del
dispositivo, il dispositivo aumentera automaticamente la pressione e iniziera a
gonfiarsi di nuovo. Rimanere rilassati e attendere la misurazione.

INFORMAZIONI SUI SIMBOLI

Simbolo Referente Simbolo Referente
“ Produttore K Parte applicata di tipo BF
SN Numero di serie P21 Resistente all'ingresso di liquidi

Limite di temperatura

Limiti di umidita

Marcatura CE

Conformita RoHS

Attenzione

Rappresentante autorizzato
nella Comunita Europea

Consultare il manuale
di istruzioni NOTA
SullAPPARECCHIATURA ME

"Seguire le istruzioni per l'uso”

Questo dispositivo non
appartiene alla categoria dei
rifiuti domestici e deve essere
conferito a un punto di raccolta
per il riciclaggio di dispositivi
elettrici ed elettronici nel rispetto
delle leggi locali. Se contiene
batterie, devono essere rimosse
e smaltite in conformita con le
normative locali per la raccolta
differenziata delle batterie
esaurite.
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SPECIFICHE

PRESTAZIONI DEL SISTEMA

Modello n.: TD-3128

Sorgente di alimentazione: quattro batterie alcaline AAda 1,5V

Durata delle batterie: 200 volte

Dimensioni del misuratore senza bracciale: 141 (L) x 121 (P) x 72 (A) mm,

350 g senza batterie

Misura del bracciale: S (piccolo) 15 — 24cm (5,9 — 9,4 pollici) con tubo aria 80 cm
W (Misura grande) 24 — 43 cm (9,4 — 16,9 pollici) con tubo aria 80 cm

Memoria: massimo 400 misurazioni memorizzate

Output esterno: Bluetooth (ri-champion® smartPRO+ only)

(Frequenza: 2,45 GHz; larghezza di banda: 170 MHZ; modulazione: GFSK, ERP:

3,54 dBm)

Risparmio energetico: spegnimento automatico se il sistema & inattivo per

3 minuti

Condizioni operative: da 5 °C a 40 °C (da 41 °F a 104 °F), umidita relativa da

15% a 93%, da 700 hPa a 1060 hPa

Condizioni di stoccaggio | trasporto: da -25 °C a 70 °C (da -13 °F a 158 °F),

umidita relativa da 10% a 95%

Ingresso alimentazione: DC + 6 V / 1 A (max) con spina di alimentazione

Classificazione IP: IP21

Durata in servizio prevista: 3 anni

PRESTAZIONI DI MISURAZIONE DELLA PRESSIONE
ARTERIOSA

Range di frequenza cardiaca: 40 — 199 battiti al minuto

Range di misurazione - sistolica: 60 mmHg — 255 mmHg

Range di misurazione - diastolica: 30 mmHg — 195 mmHg

Range di misurazione frequenza cardiaca: 40 — 199 battiti / minuto
Pressione gonfiaggio massima: 280 mmHg

Accuratezza della pressione: +3 mmHg o 2% della lettura

Accuracy of Pulse rate: +4% della lettura

Unita di misura: mmHg o kPa

Il presente dispositivo & stato testato per la conformita con i requisiti elettrici e di
sicurezza di: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1,
EN 300 328.

Normative di riferimento:

» EN 1060-3, requisiti NIBP (sfigmomanometri non invasivi)
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« IEC60601-1 Requisiti generali per la sicurezza

« [EC60601-1-2 Requisiti di compatibilita elettromagnetica

« EN1060-4, indagine clinica NIBP (sfigmomanometri non invasivi)

» Requisiti AAMI / ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP (sfig-
momanometri non invasivi)

Dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

TD-3128 € destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico (uso sanitario domiciliare e
professionale) di seguito specificato.

Il cliente o l'utente di TD-3128 devono assicurarsi che sia utilizzato in ambienti corrispondenti.

Ambiente elettromagnetico
Test di IEC 60601 Livello di - linee guida (per I'ambiente
immunita livello di prova conformita sanitario domiciliare e
professionale)

Scariche A contatto: +8 kV | A contatto: +8 | pavimenti devono essere in
elettrostatiche In aria+2 kV, +4 kv legno, in cemento o piastrellati
(ESD) IEC kV, 8 kV, £15 kV | In ariat2 kV, in ceramica. Se i pavimenti sono
61000-4-2 +4 kV, £#8 kV, rivestiti da materiale sintetico,
+15 kV I'umidita relativa deve essere

almeno del 30%.

Transitori elettrici | + 2kV per linee di | + 2kV per La qualita dell'alimentazione di
veloci / burst IEC | alimentazione linee di rete deve essere quella di un tipico
61000-4-4 + 1kV per linee di | alimentazione ambiente sanitario domiciliare.

ingresso / uscita | Non applicabile

Sovratensione +0.5kV, +1kV da | + 0.5kV, +1kV La qualita dell'alimentazione di

transitoria IEC linea/e a lineale dalinea/e a rete deve essere quella di un tipico
61000-4-5 + 0.5kV, £1kV, linea/e ambiente sanitario domiciliare.
+2kV da linea/e a | Non applicabile
terra
Cali di tensione, Cali di tensione: Cali di La qualita dell'alimentazione di
brevi interruzioni | 0 % Uy; 0,5 cicli tensione: rete deve essere quella di un tipico
e variazioni di 0 % U-; 1 ciclo 0% U;; 0,5 ambiente sanitario domiciliare. Se
tensione sulle 70 % Uy; 25/30 cicli l'utente di TD-3128 necessita del
linee diingresso | cicli 0% Uy; Lciclo | funzionamento continuato durante
dell'alimentazione 70 % Uy; 25 le interruzioni dell'alimentazione,
IEC 61000-4-11 Interruzioni di cicli si consiglia di alimentare TD-3128
tensione: da un gruppo di continuita o da
0 % U;; 250/300 Interruzioni di una batteria.
cicli tensione:
0% Uy; 250
cicli
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Frequenza di
rete (50, 60
Hz) campo
magnetico IEC
61000-4-8

30 A/m
50, 60 Hz

30 A/m
50, 60 Hz

| campi magnetici della frequenza
di rete di TD-3128 devono essere
ai livelli caratteristici di una
collocazione tipica in un ambiente
sanitario domiciliare.

N.B. U; ¢ la tensione di rete AC precedente all'applicazione del livello di test.

Dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

TD-3128 e destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico (uso sanitario domiciliare e

professionale) di seguito specificato.

Il cliente o l'utente di TD-3128 devono assicurarsi che sia utilizzato in ambienti corrispondenti.

Test delle . Ambiente elettromagnetico — linee guida
B Conformita . e - .

emissioni (per ambiente sanitario domiciliare e professionale)

Emissioni RF Gruppo 1 TD-3128 utilizza energia RF solo per le proprie funzioni

CISPR 11 interne. Pertanto, le sue emissioni RF sono molto
basse e non sono suscettibili di causare interferenze
nelle apparecchiature elettroniche vicine.

Emissioni RF Classe B TD-3128 € idoneo all'uso in tutti gli ambienti, compresi

CISPR 11 gli ambienti domestici e gli ambienti direttamente
collegati alla pubblica rete di alimentazione a bassa

Emissioni Classe A tensione che serve gli edifici impiegati a scopi

armoniche domestici.

IEC 61000-3-

2

Fluttuazioni di | Conformita

tensione
/ flicker IEC
61000-3-3

Dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

TD-3128 e destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico (uso sanitario domiciliare e

professionale) di seguito specificato.

Il cliente o l'utente di TD-3128 devono assicurarsi che sia utilizzato in ambienti corrispondenti.

Test di
immunita

Livello test IEC
60601

Ambiente elettromagnetico - linee
guida (per I'ambiente sanitario
domiciliare e professionale)

Livello di
conformita
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RF condotta 3 Vrms: 3 Vrms: Gli apparecchi di comunicazione

|IEC 61000-4- | 0,15 MHz — 80 tra 0,15 MHz e RF portatili e mobili non devono
6 MHz 80 MHz essere usati in prossimita di
6 Vrms: 6 Vrms: in nessun componente di TD-3128,
in bande di bande di compresi i cavi, a una distanza
frequenza ISM frequenza ISM inferiore alla distanza di separazione
e radioamatoriali e calcolata dall'equazione applicabile
tra radioamatoriali | alla frequenza del trasmettitore.
0.15MHz & 80 tra Distanza di separazione
MHz 0,15 MHz e 80
MHz raccomandata
d=1.2P

d =1,2 VP tra 80 MHz e 800 MHz

0 0
80%AMalkHz | B0%AMatL | §_ '3 b s 800 MHz 6 2,7 GHz

kHz
Dove P ¢ la potenza nominale
10 V/Im 10 V/Im massima di uscita del trasmettitore
RF irradiata tra 80 MHz e 2,7 tra 80 MHz e in watt (W) secondo il produttore
IEC 61000-4- | GHz 2,7 GHz del trasmettitore e d & la distanza di
3 80%AMalkHz [ 80%AMal separazione raccomandata in metri
kHz (m).

Si possono verificare interferenze
in prossimita di apparecchiature
contrassegnate con il seguente
simbolo:

)

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere applicabili in tutte le situazioni. La
propagazione elettromagnetica ¢ influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture,
oggetti e persone.

a) Le intensita di campo dei trasmettitori fissi, quali stazioni base per radiotelefoni (cellulari/
cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM e trasmissioni
TV non possono essere previste teoricamente con precisione. Per valutare I'ambiente
elettromagnetico dovuto ai trasmettitori RF fissi deve essere presa in considerazione
un'indagine elettromagnetica del sito. Se l'intensita di campo misurata nella posizione in cui
viene utilizzato TD-3128 supera il livello di conformita RF sopra specificato, TD-3128 deve
essere sottoposto a osservazione allo scopo di verificarne la normalita del funzionamento.
Se si osservano prestazioni anomale, possono essere necessarie misure aggiuntive quali il
riorientamento o il riposizionamento di TD-3128.

b) Oltre la gamma di frequenza tra 150 kHz e 80 MHz, le intensita di campo devono essere
inferiori a 3 V/m.
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Distanza di separazione consigliata fra
apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e TD-3128

TD-3128 € destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico (a scopo sanitario domiciliare

e professionale) nel quale le interferenze RF irradiate sono tenute sotto controllo. Il cliente

o l'utente di TD-3128 possono contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche
mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili
mobili (trasmettitori) e TD-3128 come consigliato di seguito, in base alla massima potenza di
uscita dell'apparecchiatura di comunicazione.

. Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore
Potenza nominale
massima di uscita (m)
del "aswe"'to’e tra 150 kHz e 80 MHz | tra 80 MHz e 800 MHz | tra800 MHz e 2,7 GHz
W) d=12P d=12P d=2,3P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1,2 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Per i trasmettitori valutati a una potenza massima di uscita non elencata sopra, la distanza
di separazione consigliata d in metri (m) puo essere stimata con I'equazione applicabile alla
frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza massima di uscita del trasmettitore in watt (
W) secondo il produttore del trasmettitore.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz si applica la distanza di separazione per la gamma di frequenza
superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere applicabili in tutte le situazioni. La
propagazione elettromagnetica & influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture,
oggetti e persone.
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Dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica
Specifiche di prova per IMMUNITA PORTA INVOLUCRO verso apparecchiature RF di
comunicazione wireless

TD-3128 € destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico (uso sanitario domiciliare e
professionale) di seguito specificato.

Il cliente o I'utente di TD-3128 devono assicurarsi che sia utilizzato in ambienti corrispondenti.

LIVELLO DI
LVELLO CONFORMITA
F Pot
l’fq”e"“ Banda? | gorvimion utazione® OleNZ& | pistanza | PROVE DI (Vim)
'hz"_f"a (MHz) ervizio™ | Modulazione™ | massima (m) IMMUNITA | (a scopo sanitario
(MHz) (V/m) domiciliare e
professionale)
Modulazione
380—
385 o0 T%EA a impulsi ® 18 03 27 27
18 Hz
FMc)
430— GMRS Deviazione +5
450 460, FRS kHz 2 0,3 28 28
470 460 Sinusoide 1
kHz
710
704— Banda Modulazione
745 LTE 13, aimpulsi ® 0,2 03 9 9
787 17 217 Hz
780
810 GSM
8007900,
TETRA
800, .
870 800— iDEN 820 Modulazione
CDMA ' a impulsi 2 0,3 28 28
960 50 18 Hz
Banda
930 LTES
1720 GsMm
1800;
CDMA
1900;
1845 1700— ;39%'5' Modulazione
DEC'IL' a impulsi ® 2 0,3 28 28
1990 Banda 21rhz
LTE
1970 1,34,
25; UMTS
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Bluetooth,

WLAN,
802.11 b/ .
Modulazione
2450 2400~ gin, aimpulsi 2 03 28 28
2570 RFID 217 Hz
2450,
Banda
LTE7
5240
WLAN Modulazione
5500 551800% 802.11 aimpulsi 0,2 0,3 9 9
a/n 217 Hz
5785

NOTA Se necessario, per ottenere il LIVELLO DELLA PROVA DI IMMUNITA, la distanza fra
I'antenna di transito e 'TAPPARECCHIATURA ME o il SISTEMA ME pu0 essere ridotta a 1 m.

La distanza di prova di 1 m & consentita dalla norma IEC 61000-4-3.

a) Per alcuni servizi sono incluse solo le frequenze di uplink.

b) Il supporto del carico deve essere modulato utilizzando un segnale ad onda quadra del

ciclo di funzionamento al 50%.

c) In alternativa alla modulazione FM, si puo utilizzare una modulazione d'impulso del 50% a
18 Hz perché, pur non rappresentando la modulazione reale, sarebbe il caso peggiore.
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YBaxaembiv Bnageneu ToHoMeTpa smartPRO/
smartPRO+ (TD-3128),

6narogapvm Bac 3a NOKYMKy annapaTa Anst MOHUTOPUHIa apTepuanbHOro
naenenHus smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) c 6ntoTyc 3TOM pykoBOACTBE
COAEPXNTCS BaxkHasi MHPOpMaLIMs, KacatoLLasicsl ero NpaBUIIbHOMO NMPUMEHEHUS.
BH1MaTenbHO n3yunTe HibkecneayoLwye MHCTPYKLMK Nepea NCronb30oBaHNEM
yCTpOWCTBA.

KomnakTHbI 1 npocToi ToHomeTp smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) naet
BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENbHO KOHTPONMPOBaTb KPOBSIHOE AaBNEHVe B NoGoe
Bpemsi 1 B Ntobom mecTe. Kpome aToro, annapar MOXeT NoMoYb BaM 1 paBGoTHMKaM
3[paBOOXPAHEHUST KOHTPONMPOBATL U KOPPEKTUPOBATH CXEMbI TEYEHUS!, @ TaKKe
cneauTh 3a apTepuanbHbIM AaBrneHneMm.

Mpy BO3HMKHOBEHUU KakUX-NMGO BOMPOCOB MO MOBOAY 3TOMO YCTPOMCTBA criefyeT
obpaTtnTbCs Kk NpoaasLy.

BAXHbIE MEPbI NPEOOCTOPOXHOCTH
NPOYTUTE NEPEQ UCTONb30BAHUEM

1. Mcnoneayite yctpoiicteo TOJIBKO B COOTBETCTBUM C Ha3HauYeHneM,
OMMCaHHbLIM B 3TOM PYKOBOZCTBE.

2. 3AMPELLAETCS vcnonb3oBaTb KOMMIEKTYIOLME, HEe YKa3aHHble
npoussoautenem. fipyrue kabenu n akceccyapbl MOTyT OTpUL@TENBHO
NoBMUSiTb Ha xapaktepuctukn SMC.

3. 3ANPELLAETCH ncnonb3oBaTtb yCTPOWCTBO, €CMM OHO HEUCNPAaBHO UMK

NnoBpeXxaeHo.

4. 3AMPELWLAETCH npu ntobbix 06CTOSTENBCTBAX UCMONb30BaTh AN
HOBOPOXAEHHbIX NNV MraAeHLEB.

5. 3710 ycTtpoiictBo HE cnyXWT ANst CHATUS CUMNTOMOB UK NEYeHnst
3aboneaHuii. [MokasaHys Npubopa NCNomnb3yOTCS TONBKO B Ka4ecTse
cnpaBoYHON MH(opMaLmK. [ns npaBunbHOW MHTEPRPETaLMM pe3ynsTaTtoB
criepyet Bceraa KOHCYNbTUPOBATLCS C BPaYOM.
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6. Mpnbop v ero rMbKuIA LHYP HE AOMKHbI HAXOAUTHLCSA BONM3N ropsiumx
NOBEPXHOCTEWN.

7. MaH)KeTy paspeliaeTca HageBaTb TOJNIbKO Ha yKasaHHble MecTa.

8. OTOT annapar creayeT UCMoMb30BaTh B CyXOM MOMELLEHUU, OCOGEHHO Npw
Hanymy CUHTETUYECKVX MaTepuanoB (CUHTETUYECKas OAEXAa, KOBPbI U T.
[1.), MOCKONbKY B MPOTUBHOM CIly4ae BO3MOXHO BO3HVWKHOBEHUE CTaTUYECKUX
paspsfoB, UCKaXKaLOLLMX pe3ynbTaThl.

9. He cneayeT Ucnonb3oBaTh annapar B HEMNoCPeACcTBEHHO 6rn3ocTu
OT UCTOYHMKOB CUITBHOTO M3fTy4eHUst, MOCKOSbKY 3TO MOXKET NoMeLLaTh
npaeunbHoi paboTe.

10.Cpok cnyx6bl yCTPOWCTBA 3aBUCUT OT NPaBUMbHOMO TEXHNYECKOTO
obcnyxmBaHus. Ecnn Bbl COMHeBaeTech B TOHYHOCTU NOKa3aHwWii annapara,
obpaTtnTech B MECTHYIO CIYX0y NOAAEPXKKM.

11.ByabTe OCTOPOXHbI C yayLeHeM 13-3a kabenei v LWraHros, 0COGEHHO n3-3a
YpeaMepHOW ANVHbI.

12.He nbiTantechb NoaaepxuBaTh YCTPONCTBO BO BPEMS €r0 UCMOSb30BaHUS.
13.XpaHuTe yCTpOiCTBO B HEAOCTYMNHOM ANA ManeHbKux AeTen MecTe.

14.He nbiTaiiTecb MOAUMUUMPOBATL YCTPOMCTBO, UTOGLI N36exXaTb Kakux-nméo
OnacHoCTeNn.

15.He nomeluariTe yCTPOMCTBO B XXMOKOCTb U HE KnaauTe ero Tyaa, rae OHO MOXeET
nonacTb B XUAKOCTb. Ecnu ycTpocTBO HAMOKHET, OTKIOUKTE €ro OT CeTH,
npexzae Yem npukacaTbCsi K HEMy.

16.B uensix o6ecneyeHuns 6a3oBolt 6E30MaCHOCTU Y OCHOBHbIX XapaKTEPUCTUK B
oTHowweHun EMC, noxanyicTa, Bceraa obpallantecs K NponsBoguTento unm
NpeAcTaBUTENIO NPON3BOAUTENS, YTOOLI COOOLLMTL O HenpeaBUAEHHON paboTe
UM cobbITUK. He nbiTanTecb 310 UCNPaBUTL CaMOCTOATENBHO.

17.Tpu ucnonb3oBaHWM Bbl AOIHKHBI AEPXaTbCs Nofarnblie OT 3reKTPOMarHUTHOro
N3MyYeHuns, Takoro kak MobunbHbI TenedoH.

18.EMC, ncnonb3yemasi B HenocpefcTBeHHOM 6rnsocTy unu psiaoM ¢ Apyrumu,
[ormkHa 6bITb NPoBEepeHa 1 NpoBepeHa.

19.Ecnun n3-3a anekTpoMarHMTHbIX NoMex HabntopaeTca HeHopMalibHoe
noBefeHve, NepeMecTTe yCTPONCTBO COOTBETCTBYIOLLIMM 06pa3oMm.

ATY UHCTPYKLUIO HEOBXOOAUMO COXPAHUTb

2
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NEPELN HAYAITOM

MCNOJIb3OBAHUE MO HA3HAYEHUIO

Annapat smartPRO/smartPRO+ (TD-3128) pa3spabotaH Ans nsmepexus
KPOBSIHOTO [j@BfeHUs HENHBA3NBHbLIM crnocobom. OHa npegHasHaveHa ans
[OMALLHETO M KITMHUYECKOrO MCMosb3oBaHus. He paspeluaertcs ucrnonb3osaTtb
YCTPOWCTBO Ansi ANarHOCTVKN UNW CKpUHUHTa AnabeTa u runepToHum, a Takke Ans
HOBOPOXAEHHbIX.

MPUHUUN OEUCTBUSA
ApTepuanbHoe AaBreHne M3MepseTCs HEMHBA3NBHO Ha Npeannedbe
OCLMMNIOMETPUYECKIM METOAOM.

3710 yctporictBo HE MoXeT ncnonb3oBatbca ANS U3MepeHuin Npy Hanuamum
HapyLLEHWI CepAeyYHOro puTMa, HanpuMep, NPeACcCepAHOV UK XKenya04KOBON
3KCTpPacUCTONUK Unu pubpunnauum npeacepamnii. ATo MOXeT cTaTb NPUYKHOWA
OLIMBOYHbBIX NMOKa3aHWiA.

OB30P TOHOMETPA
[ ==
0" .- @
(o]
(o A
o OKPAH e FHE300 ANnA BO3QYLLUHOWN
TPYBKU

9 KHOMKA «M» @ MAHXETA Ond UBMEPEHUA
BBoga B namsiTb TOHOMETpa. OABINEHUA

9 KHOIMKA BbIBOPA 9 BO3OYLUHAA TPYBKA
NMONb30OBATENA
BbiGop ¢ nomoLLblo Homepa
nonb3oBartens.
KHOMKA BKITIOYEHUSA .

o ° fto / @ LUTEKEP BO34YLUHOU TPYBKU

BbIKNMIOYEHUA



e OTCEK A5 BATAPEU

@ FHE3OO0 AOANTEPA
NMEPEMEHHOIO TOKA
MNoaknoyeHne NCToYHMKa
ANeKTponuTaHus.

9KPAH

®

WHOUKATOP BT (Tonbko ans
ri-champion® smartPro+)
3arpyaute pesynstaTbl TecTa
yepes coeanHeHue Bluetooth.
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o MpeaynpexaeHue 06 ownbke

9 3HayeHune cucTonuyeckoro
AaBneHus

9 3HayeHMe AUacToNnmM4ecKkoro
AaBneHus

o CumBon Hu3koro 3apspa 6atapen
(5] [BnxeHne BO Bpems nsMepeHus

@ cvmeon pexuma namsti

@ cvmeon yacToThl nynbca

@ Howmep nonsaosarens

® 6 & ® 66 6

YacTtora nynbca

CpeaHumn

CumBon ceTeBoro apanTtepa
EAvHuubl apTepuanbHoro
AaBneHus

CumBon gnacTonu4yeckoro
AaBneHus

CuUMBON CUCTONMYECKOTO
AasBrieHusa

Bpems u pata



HACTPOMKA TOHOMETPA

Mepen nepBbIM MCNOMNb30BaHMEM TOHOMETPA UMW Nocre 3aMeHbl GaTapen
TOHOMETpa, HeOBXOAMMO NPOBEPUTL U OGHOBUTL 3TV HACTPOWKK. BbinonHute
HUXXecneaytoLye Wwark U CoXpaHUTe Hy>XHble HaCTPOMKK.

Bxop B pexum HacTpouku
TOHOMeaBbIKJ‘IIOLIeH. [nsa BkNtoYeHns TOHOMETpPa HaXmuTte n y,qep)KMBaVITe
KHOMKY B TeyeHve 3 CeKyHa.

YctaHoBKa AaTbl U1 BpeMeHu

i0:d5m | Korga umdpbl roga HauHyT MUraTh, HaKUMaNiTe KHOMKY @ o
b“- 0TOGPaXKEHMs HyxHOro 3HaueHus. Haxmnte O ans yctaHoBku.

/|

19
/ |

{108 Korga undpbl Mecsla HauHyT MuUraTb, HaXXUManTe KHOMKY @ no
H 0TOGPaKEHUs1 HYXKHOTO 3HaYeHus. HaxxmuTte [0S YyCTaHOBKM.
(

8 Korga umMdpbl AHA HAYHYT MUraTh, HaKUMAWNTE KHOMKY @ o
oTobpakeHns HyxHoro sHadeHus. Haxmute © ans ycraHosku.

-_,
- '—L/gg

L




D,
{325~ | Korpa umdpbl HacoB HaYHYT MUraTb, HAXUMAaWTe KHOMKY @ ao
b'l- oToBpaxeHns HyHoro aHadeHus. Haxvute O ang ycraHosku.

/g

{0:25. | Korga umpbl MAHYT Ha4YHYT MUraTh, HaXKUManNTe KHOMKY @ no
l-_"_ 0TOBPaKEHUSI HY>KHOTO 3HaYeHus. Haxmute NS YCTaHOBKW.

/g

YctaHoBKa hopmaTa BpeMeHu

R G Haxmute @ ans Beibopa HyXHoro dhopmara
“Eh E L”-. BpeMEH --—- 12 4 unu 24 4. Haxvmnte ans
7 NS 7 NS YCTaHOBKW.

HacTpowku annaparta ansi usmepeHus

Haxmure @ ans sbibopa MM pT. CT. unum kMa.
Haxmute O ansa ycraHosku.




OuucTUTb NAaMATb

Q /, Ha akpaHe nossutcs “dEL” n HayHeT muratb
dE ) [l 3Hayok [M] Ecnu Bbl He xoTUTe yaansTb
L LLr COXpaHeHHble pe3ynbTaThl, HAKMUTE KHOMKY
- 7 N Ans npornycka aToro wara. [na yaanexus
BCEX pesynbTratoB ABaX bl HAXMUTE KHOMKY
N @ Ha ToHomeTpe oToGpassites [Lr u ™M
,,FE'\\ & , YTO O3HAYaET ycreLlHoe yaaneHue Bcex
pesynLTaToB.

Beeaute Bluetooth-coeanHenue (Tonbko ansri-champion®
smartPRO+)

HOTA
[} H - [} H - 3TOT War pekomeHayeTcs, koraa nonb3oBaTernb
) J J ) [OIKEH NOAKIOYUTL 3TOT MHAMKATOP K
nCC " _ npuemHuky Bluetooth B nepsebiii pas, nnu
LT =N P Y pesi P

Korga nonb3oBaTenb AOIHKEH NOAKIOUYNTD
3TOT MHAMKATOP K APYroMy HOBOMY MPUEMHIKY
Bluetooth.

Ecnu Bbl XOTUTE BONTU B PEXMM COMPSXKEHNS,
Koraa Ha uHaukatope otobpaxaetcs “PAr
OFF”, HaXkmMuTe oauH pas3 @ 1 Ha nHaukarope
oTobpasutcst “PAr On”, YTOGbI BKIOUNTE PEXMUM
conpsikeHns Bluetooth.

Moszgpaensiem! Bbl 3aBepLunnm npouecc HacTponku!

NMPUMEYAHUE

* OTn napameTpbl MOXHO n3meHnTb TOJIBKO B pexume HacTpowiku.

» Ecnu ToHomeTp 6e3neicTByeT B Te4eHne 3 MUHYT BO BpEMSI pexuMa
HaCTPOWKW, OH BbIKIIOYAETCA aBTOMATUYECKM.

BblEOP HOMEPA MNMOJIb3OBATENA

10T annapar cnocobeH CoXpaHsiTb pesyrnbTaTbl U3BMEPEHUs KPOBSHOTO AaBMeHNs
1-4 nonb3oBatenei. Pe3ynbTaTbl KaX/40ro Nornb3oBaTens XpaHsTCs OTAENbHO Noa
UHAMBMAYaNbHbBIM HOMEPOM.



1025 1025 1. Haxxmute o KHOTKY, 4TOGb! BbIGpaTh
HY>XHbI HOMep nonb3oBaTens.
2. Haxxvute @ A51S NOATBEPXAEHNS.
- MoHuTOp 0TO6pPa3nT BbIGpaHHbI HOMep
nonb3oBaTens, a 3aTeM aBTOMaTU4eckn
OTKIOYNTCS.
Hass Fl

N3MEPEHUE KPOBAHOIO NABINEHUA
NMEPEO UBMEPEHUEM

BosgepxuTteck oT ynotpebneHus kodeunHa, Yas, ankorons n Tabaka B Te4eHne
He meHee 30 MUHYT nNepea n3mepeHnem.

BbikanTte 30 MUHYT nocre TPEHUPOBKM MW KyNaHUs nepes usmepeHnem.
MocnanTe nnu nonexuTe He meHee 10 MUHYT Nepea N3MEPEHNEM.

He BbinonHaTe namepexne, ecnv vYyBcTByeTe 6ECNOKONCTBO UMW HaNpPsKeHue.

[Oenaiite nepepbiB 5—10 MUHYT Mexay namepeHusimu. Mpu HE0BXoAMMOCTH 3TOT
nepepbiB MOXET ANUTLCA AOMbLUE B 3aBUCMMOCTM OT BALLErO CaMOYyBCTBUS
CoxpaHsviTe pe3ynbTaThl AN CBOETO Bpaya B KAa4eCTBe CpaBOYHOMN
MHpopmaLmn.

KpoBsiHoe fAaBneHne B Kaxaomn pyke OTIMYaeTCsa No eCTECTBEHHBLIM NPUYMHaM.
Cnepyert Bceraa n3MepaTb AaBeHne Ha OQHOM M TOM Xe npeanneybe.

BbIEOP NOOXOOALLENA MAHXETbI

B KomnnekT TOHOMeTpa BXOAAT MaHXeTbl ABYX Pa3Hbix pasmMepos: ManeHbkuii
n Wupokuii. Beibepute pasamep MaHXeTbl, KOTOPbIA Ny4lle COOTBETCTBYET
OKPY>HOCTW NMpeAanseYbs nauveHTa.

S (maneHbkun pasmep) 15-24 cm (5,9-9,4
Arnma)

W (6onbLown pasmep) 24-43 cm (9.4-16.9
AIOAMOB)




NPABUJIbHOE HAJNTOXEHUE MAHXETbI

Matepwuan cTopoHb!
Kyun Martepwan 3awutoro
Kptoyka

D-konbLo

1. BcTaBbTe WTEkep BO3QYLLUHOW TPYOKM B
COOTBETCTBYIOLLEE rHe340 TOHOMETpa.

2. PacnonoxuTe MaHXeTy, kak nokasaHo

Ha pucyHke. [Magkasi NoBepXHOCTb
pacnonaraercsi ¢ BHyTPeHHEeN CTOPOHbI
MaHXeTbl, @ MeTannMyeckoe nosykosbLo He
[OMKHO KacaTbCsi Ballen KOXU.

3. BoiTaHMTE neByto (NpaByto) pyky nepeq

coboli nagoHblo BBEepX. Pacnonoxure
MaHXeTy Takum obpasom, 4ToGbl BO3AYyLLHASA
Tpy6Kka 1 0603Ha4YeHne apTepum ykasbiBanm
B HanpasneHuv nagoHu. MoTsHyB 3a KoHeL,
3aTAHUTE MaHXeTy Hag nokteM. HukHsas
KPOMKa MaHXeTbl A0/MKHA HaxoauTbca
npumMmepHo Ha 2—3 cm (0.8 —1,2") Bbilwe
nokTs. PacnonoxuTte Tpybky BOonb
MarucTparnbHbIX apTepuin Ha BHYTPEHHeN
CTOpPOHE PYKM.

2-3cm  OcHoBHble apTepun 4. He 3aTArmBaniTe MaHXeTy CIULIKOM

L)

0.8 - 1.2 T :

=

+_l

YkasaTenb MaHxeTbl AOIMKeH
Haxo4nTbCs B 3TOM Juana3oHe

TYro; MEXAy PyKOM N MaHXeToW AOIMKHbI
nomMewyatbes Aga nansua. Ogexaa He
[ormKHa caasnueaTb pyky. CHUMUTE BCio
opexnay, KoTopasi 3aKkpblBaeT Unn cTarnesaet
PYKY, Ha KOTOPOW BbINOMHSETCS U3MEPEHUE.

5. MN0THO NPWXMUTE APYT K APYry NMOBEPXHOCTU

TEKCTUMbHOWM 3aCTeXKN. BEpXHUIA 1 HUKHWUIA
Kpasi MaHXeTbl JOMKHbI 6bITb paBHOMEPHO
3aTAHYTbI BOKPYT NpeanneYbs.

10



NMPABUJIbHASA NMO3A ANA USMEPEHUA

1. Mepepn namepennem nocngute He meHee 10
MUHYT.

N

. MomecTuTe NOKOTb Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
PaccnabbTe pyKy, Npy 3TOM NafoHb JoMmKHa
6bITb HaNpaBneHa BBEPX

w

. Y6eauTech, YTO MaHXeTa HaxoauTcst
NPUMEPHO Ha BbICOTE Ballero cepaua.
HaxmuTe . CoxpaHsiTe CnoKonucTeme, He
ABuUranTecb U He pasroBapuBalite BO Bpemsi
n3MepeHus.

BHUMAHUE

Ecnn maHxeta pacrnonaraeTtcsi 3HaunmTenbHO
HWXe (Bbille) ypoBHS cepaua, To nonyvyeHHoe
3Ha4YeHVe apTepuanbHOro JaBneHUst MOXeT
6bITb BbILLE (HIKE) PaKTUHECKOTO 3HAYEHUSI.
Ecnu pasHuua no Beicote coctasnset 15 cm, To
BO3MOXHO pacxoxaeHue okorno 10 Mm pT. CT.

4. HaunHaeTcs npouecc uaMepeHus.
Mocne BkntoveHUsi TOHOMEeTpa MaHxera
HanomnHAeTCs BO34YXOM aBTOMaTUYECKU.

BbINONMHEHUE U3MEPEHWU

MaHxeTy Bcerga cneayeT HageBaTb [0 BKIIOYEHUS cHeTYmKa.

Rk

mmHg

10:E5eu

1. HaxmuTe @ Ha akpaHe nosBsiTcst BCe cMMBOMbI. HaxxmunTe
KHOMKY Ans Bbibopa nonb3osarens a 5.1 ﬁ (undbpbl oT
1 [0 4), ubmn Nnokasartenu GyayT coxpaHeHbl B NamMsATu. 3atem
MaHXeTa aBTOMaTU4eCKN HaYHET HaMOMHSATLCSH BO3AYXOM.

2. 3nauok cepaua W samuraer, ecrm o BPEMS U3MEpPEHUS
yaacTcst OGHapyXWTb MysbC.

11



3. MNocre uamMepeHus Ha akpaHe ToHoMeTpa oTo6passTcs
3HAYEHWSI CUCTONMYECKOTO U ANACTOSNMYECKOro AABIeHUs], a
TaKkke YacTtoTa nyrbca.

4. Haxvmute @ AN BbIKINoYeHUs. Minu annapaT aBTomatu4ecku
B’. F OTKNtoYMTCA nocne 6e3nencTBusi B Te4eHne 3 MUHYT.

I 5. MNpubop aBTOMaTU4ecku nepenaet B pexum Bluetooth.
'E) S (Tonbko ri-champion® smartPRO+)

18

8 Boatsimin

NMPUMEYAHUE

* Ecnu HaxaTb @ KHOMKY BO BPEMS U3MEPEHNS, TOHOMETP BbIKIMHOUYUTCS.

« Ecnu 3Ha4ok nynbca otobpaxaetcs B Buae Af‘@/j BMECTO ' 3TO O3HAYaeT,
4TO TOHOMETP 3aperucTpUpoBan HeEPErynspHbIA CEPAEYHbIA PUTM.

PEXXWM YCPEOAHEHHOIO USMEPEHUA

MaHxeTy Bcerga creayeT HaeBaTh [0 BKIOYEHUS! CHETUMKA.

1825 1025 1. Haxxmute @ Y yaepXXuBanTe KHOMKY, noka
Ha 3KpaHe ToHomeTpa He nosisutcs AVER-
AGE (CPEOHEE), 3atem HaxmuTe 0 ans
BblGOpa nonb3oBaTens l.] ﬁ 5.1 El (umdppbl OoT

. ) 1 #o 4), YbM nokasartenu GyayT coxpaHeHbl

premsos, B NamaTh. 3aTeM MaHxeTa aBToMaTUyecku

jﬁ/:ééi Ha4yHeT HaMoOMHATLCSH BO3AYXOM.
12




(0:35 o (0:35 o 2. lNo 3aBepLUeHNM NepBOro U3MepeHus
nl <13 TOHOMETP HaYHET OTCYET [0 Havana BTOPOro
'—' c nameperusi. Lincppa cnpasa npegHasHadveHa
Ans obpaTHOro oTcyeTa BpeMeHn Mexay
mmbg mmbg nsmepeHusamn. ToHomeTp nocrnegosaTenbHO
e s BbIMOMHUT TpK (3) N3MEpPeHns ¢ MHTepBanom
[ [
s PR u B 20 cekyHA.
{025 e {025 e
N 7
--- (]
D o L
mmbg mmbg
AveraGe averace
[} n
. 9 |, o2
10255 3. 3aTem Ha OCHOBaHUM pesynkLTaToB TPpex
13- cc N3MEepeHnI BbIYUCIIAETCA cpeaHee 3HaYeHne
c '—:’A (XY apTepuanbHOro AasneHusi, KoTopoe
oTobpasunTtcsa Ha akpaHe TOHOMETpa Co
mmHg 3Haukom AVERAGE. Haxmute &), utobbl
e BbIKIIOYNTL TOHOMETP.
[ Beatsimin

B namatu ToHomeTpa xpaHatca 400 nocneaHux pe3ynbTaTtoB N3MepeHua
apTepuanbHOro gasneHna BMecTe C COOTBETCTBYHOLLUMU narton u BpemMeHeM. Ons
nony4yeHus goctyna K namaTu Heo6X0AUMO BKIOUYUTL TOHOMeETP.

NMPOCMOTP PE3YJILTATOB U3MEPEHWU

1. HaxxmuTte n oTnycTuTe KHOMNKY @ .
Koraa nosiBuTcsi 3Ha4oK nonb3oBarernsi
|.1 ﬁ E': ﬁ (umdppbl oT 1 Ao 4), HaxMuTe
KHOMKY, 4TOObI BbIOpaTh, AN KAKOro U3 HUX
COXPaHSINUCb B NaMaTW aHHbIe.

13



8 1138~ 2. Hawmure @ kHonky ewe pas. Mepsoe

B " "EB 3Ha4eHune, KoTopoe Bbl yBuauTe, byaet
oia pesynbTaToM NocrefHero naMepeHust
88 apTepuanbHOro AaBfieHns BMecTe ¢ AaToi 1
mmHe BpeEMEHeM.
: A i ] -I'D 3. Haxmure @

MpocMoTpuTe BCe pesyrnsTaThl M3MepeHuit,
COXpaHeHHbIE B NaMATU TOHOMETpa.

10:59 e 4. Beingute 13 namaTm
HaxmunTte @ KHOMKY, Y4TOObI BbIKMIOYUTL
TOHOMETP.

3AIrPY3KA PE3YJIbTATOB

Mepepaya AaHHbIX Yepes Bluetooth (Tonbko ri-champion®
smartPRO+)

Bbl MmOXeTe nepegasaTb JaHHble MOHUTOPUHIA apTepuanbHOro gasreHns C
n3mepuTens Ha ycTponcTeo Yepes Bluetooth. Moxanyiicta, obpatuteck 3a
NOMOLLbIO B MECTHYHO cny>K6y NoaAEePXKN UM MECTO MOKYNKN.

Kak yctaHOBUTb 1 06HOBUTL npunoxeHune Healthy Check

Bbl SOIKHBI MOAKIIOUMTLCS K IHTEPHETY, YTOBbI 3arpyauTh npurnoxenue. JocTyn K
App Store unu Google Play MOXHO nony4nTb, KOCHYBLUUCL 3Ha4ka App Store unu
Play Store Ha yctporictBax iOS nnu Android. OH NPOCT U MHTYUTUBHO NOHATEH

B MCMOMb30BaHUW, AMS JTyYLIEro NOHUMAHWS BALIETO TEKYLLEro COCTOSIHUS 1
yYLLIEro KOHTPOSISi apTepUarbHOTO AaBMEHUs!.

CuctemHble TpeboBaHusA

TpebosaHus k Bepcun OC Bbl MoxeTe HanTh B App Store nnu Google Play npu
3arpyske npunoxexus. Moxanyicra, o6paTnTech 3a MOMOLLbIO B MECTHYIO
cnyx6y noaaepXkv UM MecTo nokynkv. O6paTute BHUMaHWe, 4YTo nepes
nepefayeit AaHHbIX HEOBXOAMMO BbINOMHUTL COMPSHKEHVE Mexay U3MepuTenem v
npvemHukom Bluetooth.

14



ConpsixeHue ¢ BallMM MOOUITbHBIM YCTPOMCTBOM

1. BkntounTe cpyHkumio Bluetooth Ha Bawem mo6unsHoM ycTpoiicTae.

2. HayHuTe C BbIKIMIOYEHHOTO cyeTymKa. Haxxmute n yaepxusaiiTte @ B TeyeHue 3
CeKyH[, MoKa CHETUUK He BKMounTcs. «PCL» nosiBUTCA Ha cyeTunke.

w

. CnepywTe MHCTpyKumaM npunoxenusi Healthy Check ans conpsixeHus
ycTpoucTea. (Hanpyumep, nouck, 4tobbl HAUTU CHETHMK, @ 3aTeM [06aBUTL €ro B
npunoxeHue.)

4. lNocne ycneLHoro ConpsiKeHUs NpUNoXeHns ¢ ycTponcTeom cyHkums Bluetooth
n3MepuTens AosmkHa ObiTe BKMOYEHa A0 Nepefayy AaHHbIX B MPUMOXeHue
Healthy Check.

Mnupaukatop Bluetooth Ha MoHUTOpPe apTepunanbHOro AaBneHus:

WHOUKATOP BLUETOOTH MONOXEHWE OEN

Muratowuii cuHni ®yHkuma Bluetooth BkntoueHa n oxuaaet
NOAKITYEHMS.

CnnoLiHOM CUHUI CoeaunHeHve Bluetooth yctaHoBneHo.

HOTA

* [Noka Nnpubop HaxoauTCs B pexvme nepeaayv, OH He CMOXET BbIMOMHUTL
nU3mMepeHue aptepuarnbHOro gaBneHus.

Y6enutech, YTO Balle YCTPOWCTBO, NoaaepvBatoLlee TexHonoruio Bluetooth
Smart, Bkntounno Bluetooth, npexxge yem nepenaeath AaHHbIE, U MHAUKATOP
HaxoauTcs B Npeaenax aguanasoHa npuema. TpeGosaHus k Bepcumn OC Bbl
Moxete HaTu B App Store unu Google Play npu 3arpyske npunoxeHus.
PyHKLMOHanNbHble BO3MOXHOCTU Bluetooth peanunsoBaHbl pasnuyHbIMK
NpON3BOANTENSIMA MOBUIbHBIX YCTPOWCTB MO-Pa3HOMY, MOXKET BO3HUKHYTb
npobrnema coBMECTUMOCTU MeXay BaluMM MOBUIbHBIM YCTPOINCTBOM U
CHETHYUKOM.

TEXOBCNYXUBAHUE
BATAPEA

B komnnekT ToHoMeTpa BXOAAT YeTbipe (4) WwenoyHble 6atapeun pasmepa AA 1,5 B.

MpepynpexaeHne o HU3KOM YpoBHe 3apsina 6aTapeu
Ha 3KpaHe TOHOMeTpa 0T06pa3MTCH OAHO U3 ABYX NPUBEOEHHbIX HUXe
COOGLLI,GHI/IIZ, npegynpexgarLlmnx 0 CHKeHUU MOLLHOCTU annapara.
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13:25.] 1. 3nauok T4 nosiBuTCH BMecTe C 0TOGpaXaeMbIMu
.

IE 5 co06LLIeHMAMI: TOHOMeTp paboTaeT 1 obecneunsaeT TOUHbIE
[ e pe3ynbTaThl, HO NPULLIO BPEMS 3aMEHUTL BaTaperku.
oC
oa
o b
I
i Beats/min
A 2. 3Havok T4 nosiensieTcs BMecTe ¢ Haanuckio E-b:
E - la HE[OCTaTO4HO MOLHOCTM ANS NPOBEAEHUs N3MEePEHNsI.

CrieyeT HeMeaneHHO 3aMeHUTb GaTapenku.

3ameHa baTapeun

Mepen BbINONHEHNEM 3aMeHbl Y6eanTeCh, YTO TOHOMETP BbIKITOYEH.

1. HaxxmnTte Ha Kpai Kpbilwkn 6aTapeiHoro otceka u NpunogHMMUTeE ee, YToobI
CHATb.

2. N3BnekuTe cTapble 6aTapeiiku U 3aMeHNUTE UX YETbIPbMS LLENOYHBIMU
Gatapeiikamun pasamepa AA 1,5 B.

3. YcTaHoBUTE KpbILLKY BaTapeiHoro otceka Ha MecTo.

NPUMEYAHUE
BameHa 6aTapeli He BNUSIET Ha peaynbTaThl, XpaHsLIMecs B NamMsaTu.

Kak n gpyrne HeGonblune 6aTtapeiku, ux cnegyet Aepxatb Baanu ot
MarneHbkux geten. B cnyyae npornaTtbiBaHUsi HEMeAneHHO obpallanTech 3a
MeOMLMHCKON NMOMOLLBIO.

Ecnu GaTapeiiku fonroe BpeMs He UCMOMb3YHOTCS!, TO BO3MOXHa TeYb
xumukatoB. Cregyet nssneyb 6ataperikv, ecnu Bbl He cobrpaeTech
MCMosb30BaTh YCTPOWCTBO B TEYEHWE ANUTENbHOIO BpeMeHH (T. e. 3 mecsiua
unu Gonee).

YTunusaums 6atapeek AomkHa OCyLLECTBNSATLCS B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
HOpMaMMu Mo OXpaHe OKpy>KatoLLel cpeabl.

MCMNMONb30OBAHUE AOANTEPA MEPEMEHHOIO TOKA
(HeobsA3aTeNnbHbIN)
16



MpucoeauHeHve aganTepa NepemMeHHOro Toka kK TOHOMETPY.

1. BcTaBbTe WTekep agantepa NepemMeHHoro
TOKa B rHe3fjo agantepa NoCTOSAHHOIo Toka
TOHOMeETpa.

2. BcTaBbTe BUIKY afjantepa nepeMeHHoro
TOKa B 3NeKTpUYEcKyto po3eTky. Haxmure
KHONMKY, 4TOBbl Ha4YaTb U3MepeHue.

OTcoeanHeHWe aganTepa nepeMeHHOro Toka oT TOHOMETPa.

1. Bblkno4nMTe TOHOMETP, 3aTEM U3BMNEKUTE
BUINKY agantepa nepeMeHHoro Toka 13
3MEKTPUYECKOW PO3ETKM.

2. V3BnekuTe LITEKep agantepa nepemMeHHoro
TOKa M3 rHesfa aganTepa NnoCTOSIHHOTO Toka
ToHOMETpA.

yxoa 3A TOHOMETPOM
[insi Toro uTo6bI M3BexaTh NoNaAaHUa rPsiau UK MbNK Ha TOHOMETP, TLATeNbHO
BLIMOIATE M BbICYLUMTE PYKW Nepes NCMOMb30BaHMeM.

OumncTtka
* [INA 04NCTKM HaPYXHbIX MOBEPXHOCTEN TOHOMETPA, MPOTPUTE KX TKaHbIO,
CMOYEHHOM BOAOMPOBOAHON BOAOW UMM MATKUM YUCTSLLMM CPEeACTBOM, 3aTeM
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BbITPUTE YCTPOMCTBO HACYXO C MOMOLLbIO Msrkon cyxon TkaHn. 3AMPELLAETCA
nNpoMbIBaThL BOJOWA.
3AMNPELLUAETCS ucnonb3oBaTb OpraHMyeckne pacTBOpUTENN A1 O4UCTKN

TOHOMeTpa.
3AMPELLUAETCS MbITb MaHxXeTy.
3AMNPELLUAETCH obpabaTbiBaTb MaHXeTy YTHOrOM.

XpaHeHUe TOHOMeTpa

« Ycnosusi xpaHeHus: ot -25 go 70°C (ot -13° go 158°F), oTHocuTenbHas
BnaxHocTb oT 10 0o 95%.

+ Bcerga xpaHnTe 1 TpaHCNOPTMPYITE TOHOMETP B €0 OPUTMHANBLHOWN YNakoBKe.

* He ponyckaite nageHuii n CUnbHbIX yaapoB.

* He ponyckainte BO3AENCTBUSA NPSIMbIX COMHEYHBIX NyYen U BbICOKOW BNaXXHOCTU.

NnoAPOBHAA NH®OPMALIUA

CCbIJTOYHBbIE UEHHOCTHU

YenoBeyeckoe KpOBSIHOE [aBrieHe eCTeCTBEHHbIM OGPa3OM yBENMUNBaETCS
nocre AOCTWXEHWSI CpeHero Bo3pacta. ATOT CUMMNTOM SIBMSIETCA pe3ynsTaToM
NMOCTOSIHHOTO CTapeHWUst KPOBEHOCHbBIX COCYAOB. [ipyrne NpuYnHbl BKNOYaoT
avabert, HeJocTaTok hU3nYecko akTMBHOCTM 1 xonectepuna (JIMHIT),
NPUANNLLEro K KPOBEHOCHBIM cocydaMm. MoBbleHne apTepranbHOro AaBneHns
YCKOPSIET YKpEnreHne apTepuit, 1 opraHn3m CTaHoOBUTCS Gonee BOCNPUMMUMBBLIM K
anonneKkcMmn u KOPoHapHOMY MHMAPKTY.

Onpegenexus n knaccudukauus ypoBHel apTepuanbHOro AaBfieHUs COrnmacHo
2018 ESC / ESH PykoBoacTBO Mo neveHunto aptepranbHOn rmnepToHnn:

KaTteropwms Cuctonuyeckoe (MM [Aunactonuyeckui (MM

pT.CT.) PT.CT.)

OnTUMarnbHbIN <120 a TaKkke <80

HopmanbHbin 120-129 n/vnn 80-84

Bbicokuii HopMmanbeHbI 130-139 n/vnn 85-89

1 Knacc runepToHun 140-159 n/vnn 90-99

2 Knacc runepToHumn 160-179 n/vnn 100-109

3 Knacc runepToHumn 2180 n/vnm =110

e — 2140 a v <%0
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M3onupoBaHHasi cuctonmueckas runepTeHanst JormkHa knaccuduumposatses (1,
2, 3) B COOTBETCTBMM CO 3HAYEHUSIMW CUCTONUYECKOrO apTepuaribHOro AaBreHus B
yKa3aHHbIX AuanasoHax, Npu ycroBum, YTo auactonmyeckme 3HadeHns <90 Mm pr.
McTounuk: EBponerickoe o6LecTBo runepToHun 1 EBponerickoe obLiecTBo
Kkapanonoros YneHbl onepaTyBHOM rpynmbl.

2018 ESC / ESH PykoBoACTBO NO NneyeHnto aptepuanbHoi runeptoHnu. XKypHan
InepToHum:

OkTs16pb 2018 - Tom 36 - Beinyck 10 - p 1953-2041.

YCTPAHEHWE HEUCIMPABHOCTEW ANMAPATA

Ecnu nocne BbINONHEHNS peKOMeHAO0BaHHbIX AeNCTBUIA Npobriema He ncyesHeT
nnm nosiBaTcs coobLueHns 06 owmbkax, OTNIMYHbIE OT MPUBEAEHHbLIX HUXE,
cnepyet obpaTUTbCA B MECTHYIO Cry>0y noaAepku KnMeHToB. He nbitantech
CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATL YCTPOWCTBO M HU MpK KakUX 06CTOATENBCTBAX He
pasbupaiiTe ero.

COOBLUEHUA OB OLUMBKAX

COOBLLEHUE MPUYMHA PEKOMEH[OBAHHBIE ENCTBUA
A HewvcnpaBHocTb noaaun O6paTtnTech 3a NOMOLLLIO B MECTHYIO
'- ‘ BO3[yXa Unn JaBneHns. cnyx6y noaaepxku.
- e

L |
A Henpaawanoe n3mepeHve I'IpanmbHo pacnonoxuTte u NfoTHO
'- L' apTepuanbHOro AaBneHus. 3aTAHUTE MaHXeTy. OTL]OXHI/ITe

c - . 1 nosTopuUTe U3MepeHue. Ecnu

YCTPaHUTb HENUCMPABHOCTbL HE yaanoch,
obpatuTeck B MECTHyto cryx0y
noaaepxKu.

MosiBnseTcs, ecnu maHxeTa OﬁpaTVlTer 3a NOMOLLIbIO B MECTHYO
t CAyBaeTCA CNULLKOM MeANieHHO. CJ'Iy)Kﬁy noanepXxku.
-'

MosiBNsieTCs, eCNK MaHxeTta
t cAyBaeTcsi CIMLLKOM BbICTPO.

e | e
'
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2

Mpo6nembl C TOHOMETPOM.

Ele pa3 npounTanTe MHCTPYKLMM 1
NoBTOPUTE N3MepeHue. Ecnu ToHomeTp
no-npexHemy He paGoTaert, obpaTtutech
B MECTHYI0 CIy06y NoaaepxKu.

Owmbku nepegaym no

I e I
'
[ O

nOBTOpI/ITe C HOBbIMU GaTapeﬂMM nnun

Bluetooth. BXOZHbIM afanTepom nepemMeHHoro
- TOKa.
Bluetooth transmission errors. Moxanyiicta, o6paTuTech B MECTHYIO

e
o
e 23

Ccnyx6y NoaAepXKKN 3@ NOMOLLbHO.

MosiBnsieTcs, koraa

\
-

-
<
-

nnwn guacTtonnyeckoro

3HA4YeHne CUCTONMYECKOro

apTepuarnbHOro JaBrneHust
BblLLE 3a/]aHHOIO AnanasoHa.

MpOCMOTPUTE MHCTPYKLMM 1 MOBTOPUTE
TecT. Ecnu ownbka He ycTpaHeHa,
o6paTUTeCh 3a MOMOLLLIO B MECTHYIO
cnyx6y NoaaepxKKu.

Mosensercs, koraa

-—

)
)
-

nnun guacTtonnyeckoro

3ajaHHOro AmnanasoHa.

3HA4YeHne CUCTONMYECKOro

apTepunanbHOro AaBfeHnsa HKe

YCTPAHEHWE HEUCNPABHOCTEWN

1. SKpaH He BKI1HOYaeTCa nocre HaXxaTtus KHOMK1 .

BO3MOXHbIE NPUYUHbI

PEKOMEH[OBAHHBIE OEACTBUA

CrMLLKOM HU3KUI ypoBeHb 3apsiaa
6aTapeit.

3ameHuTe Gatapewm.

Bartapeun HenpaBWbHO YCTaHOBMEHbI
U1 OTCYTCTBYHOT.

MpoBepbTe NPaBUNbHOCTL YCTAHOBKM
baTapeit.
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2. Ecnu yacToTa cepaeydHbIX COKpaLLEeHUn BbiLLe/HUXKe CpeaHux nokasatenemn
nonb3oBaTtens:

BO3MOXHbIE NPUYMHbI PEKOMEH[OBAHHbIE OEACTBUSA
[B/KeHMe BO BPEMS U3MEPEHWS. BbInonHute nsmepeHue NoOBTOPHO.
MamepeHue BbINONHANOCH nocne OTtnoxHuTe He MeHee 30 MUHYT, a 3aTteM
HU3NYECKNX YNPaKHEHWIA. BbINOSHATE N3MEPEHNE NOBTOPHO.

3. If the result is higher/lower than user’s average measurement:

BO3MOXHbIE NPUYUHbI PEKOMEHOOBAHHbIE IENCTBUA

B03MOXHO HempaswibHoe nonoxexune | OTperynupyite npaeurbHoe

BO BPeMsi U3MEPEHNSI. NONOXeHWe AN U3MepeHUs.
Mepuoanyeckne ecTecTBeHHbIE CnepnyeT y4ecTb Npy BbINONHEHWN
koneGaHws apTepuanbHoro CINEeAyoLLEro N3MepeHus.
[aBneHus.

4. Ecnn MaHxeTa CHoBa HanosnHsAeTcs BO30YXOM BO BpeMA N3MepeHUa:

BO3MOXHbIE NPUYUHDbI PEKOMEHAOBAHHbIE [IENCTBUA

Mar>xeTa He 3admKkcMpoBaHa. 3advKenpynTe MaHxXeTy.

Ecnu apTepuansHoe faBrneHue nonb3oBaTens npesbILAeT AaBeHne B
YCTPOIICTBE, TO YCTPOCTBO aBTOMATUYECKW YBENUYNT AaBIIEHNE U CHOBA Ha4yHET
HanonHATLCS Bo3gyxoM. Paccnabbrech U AOXANUTECH BbINONHEHUS U3MEPEHUS.

CUMBOJ1 UHOOPMALINA

Cumeon O6o3HaueHne Cumson 0O6o3HaueHue
d W3rotoButens E Tun BF npuknagHas Yactb
[:SN CepuiiHbiii Homep P21 CTeneHb 3alwmThbl OT
NPOHUKHOBEHUS

[eicTByloT TemMnepaTypHble a [encTaytoT orpaHnyeHns
orpaHuyeHnst s YPOBHSI BMaXHOCTN
3Hak cooTBETCTBUS

C Eolzz o \g‘ < CoortsetcTane RoHS
eBpONenckMM cTaHaapTam RoHE
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OTO YCTPOMCTBO HE OTHOCUTCS
K ObITOBbLIM OTXOAaM U [OMKHO
YNOMHOMOYEHHbIN 6bITb BO3BpaLLEHO B MYyHKT

[ec Trer] npeactasutens B EC cbopa ans nepepaboTku
BNEKTPUYECKMX N NEKTPOHHbIX
yCTpOVICTB B COOTBETCTBUU C
o akcnnyaTaLumM / MeCTHbIM 3aKoHOAaTeNnbCTBOM.

Gyknery MPUMEYAHVE Ecnu oH conepxuT GaTapen,

e MO MECTHOMY 6aTapew crieflyeT M3BneYb
OBOPYIOBAHMIO yTUN3NPOBATbL B COOTBETCTBUN
«Creayite C MECTHbLIMU NpaBunamm

" 5 pasfenbHoro cbopa
WHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO' AN pasi pa
1Ccronb3oBaHHbIX GaTapei.

& NPEefOCTOPOXHOCTL

O6parnTech K UHCTPYKLUK

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKW

SKCMINYATALUUOHHbIE OAHHBIE AMNMAPATA

Homep mopenu: TD-3128

UCTOYHMK NUTaHUA: YeTbIpe LenoyHble 6atapen AA 1,5 B

Cpok cnyx6bl 6aTapeu: 200 pa3

Pa3mep ToHoMeTpa 6e3 maHxkeTbl: 141 (O) x 121 (L) x 72 (B) mm, 350 r 6e3

GaTtapeit.

Pa3smep maHxeTbl: S (ManeHbkun) 15 - 24 cm (5,9 - 9,4 Aroima) ¢ BO3ayLLHOM
Tpy6KOM 80 cm
W (6onbluoi) 24 - 43 cm (9,4 - 16,9 AlONMOB) C BO3AYLUHON
Tpy6KOM 80 c™m

MamaTtb: makcumym 400 3anucert B namsiTu

BbiBoa Ha BHelHee ycTpoicTBo: Bluetooth (Tonbko ans ri-champion®

smartPRO+)

(Yacrora: 2,45 Ty, wmpuHa nonocsl: 170 MMy, mogynsauusi: GFSK, ERP: 3,54

ABwm)

JHeprocbepexeHne: aBToMaTn4eckoe BbIKIYeHne, ecnu annapar 6esaenicTeyeT

B Te4eHne 3 MUHyT

YcnoBus akcnnyartauuu: ot 5° o 40°C (ot 40° go 104°F), oTHocuTenbHas

BrnaxHocTb oT 15 o 93%, ot 700 oo 1060 rla

Ycnosusa xpaHeHusA/TpaHcnopTupoBku: ot -25 o 70°C (o1 -13° go 158°F),

OTHOCUTENbHas BnaxHocTb oT 10 o 95%

AnekTponuTaHue: noct. Tok +6 B / 1 A (Makc) nocpeacTBOM BUIKU

Knacc IP: IP21

OxupaeMblin Cpok cnyxo6bi: 3 roga
22



W3MEPEHUE APTEPUANNIbHOIO OABIEHUA

Owunana3soH YCC: 40 — 199 beat per minute

[Ounana3oH uaMmepeHus cuctonuuyeckoro aaeneHms: 60 mmHg — 255 mmHg

[Onana3oH nsmepeHus auacronuyeckoro gasnenus: 30 mmHg — 195 mmHg

[Anana3oH uamepeHus 4actoTbl nynbca: 40 — 199 beats / minute

MakcumanbHoe uHdnsAUuMoHHoe aaBnexlue: 280 Mm pT.

TOYHOCTb U3MepPEeHUA AaBNeHus: £3 MM PT. CT. Unn +2% 3HaveHns

TOYHOCTb U3MepPeHUA YacToTbl Nynbca: 4% 3HavyeHust

EaviHuua namepenus: mm pt. cT. unu kla

[aHHoe yCcTpONCTBO ObINO NPOTECTMPOBAHO B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMY K

ANEKTPOTEXHUKE U HOpMaMK TexHUKM GesonacHocTu: IEC/EN 60601-1, IEC/EN

60601-1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1, EN 300 328.

Ccbinka Ha cTaHAapThbl:

« EN 1060-3, Tpe6oBaHusi N0 HEMHBA3UBHOMY apTepuanbHOMY AaBlEeHN0

« |IEC60601-1 Obwume TpeboBaHus kK 6esonacHoCTm

» [EC60601-1-2 TpeGoBaHua k SMC

« EN1060-4, knuHnyeckoe nccnegoBaHve HEMHBa3MBHOIO apTepuanbHOro
AaBneHns

+ AAMI /ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Tpe6oBaHusi No
HEMHBa3VBHOMY apTepuanbHOMY AaBneHuo
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J],el(napauml npousBoauTens - AarNieKTpoMarHuTHas yCTOiI‘IVIBOCTb

TD-3128 npepHasHayeH Ans UCNONb30BaHNSA B NIEKTPOMArHUTHOW cpeae (Ans AoMallHero u
npoeccMoHanbHOro 3ApaBoOOXPaHEHNS), yKadaHHOW HIKe.

Mokynatenb unu nonb3osarens TD-3128 fomkeH y6eauTbCsi, YTO OH UCMOSb3yeTCs B TaKoM

cpepe.
OnekTpoMarHuTHas
IEC 60601 3aluTa okpyxatowien
TecT Ha . YpoBeHb
TeCToBbIN cpeabl (AnsA AoMaluHero
UMMYHUTET ypoBeHb COOTBETCTBUSA 1 MPOECCHOHANBHOTO
3ApaBOOXpaHeHUs)
Onektpoctatu- | KoHTakT: + 8 kB KoHTakT: + 8 kB Monbl AormkHbI BbITh AEPEBSAHHbIE,
veckuit paspsag | Bosgyx + 2 kB, + Bosayx + 2 kB, BETOHHbIEe UNK KepaMuyeckue.
(ESD) IEC 4B, +8kB,+15 | £+4«B, +8«kB, = | Ecnu nonbl NoKpbIThI
61000-4-2 kB 15 kB CUHTETMYECKUM MaTepuanom,
OTHOCUTENbHasA BNaXHOCTb
AormkHa b6biTb He MeHee 30%.
BbICTpbIf +2 KB Ana nuHni | 4+ 2 «B pna KauecTBo anektponutaHms
anekTpudeckuii | SNEKTPOMUTAHNA | [y [IOMKHO COOTBETCTBOBATH
nepexoaHbIi +1 KB AnA AN | gnexrponnta- TUMMYHOMY JOMALLUHEMY
npouecc / BBOAA / BBIBOARA HUS COCTOSIHMIO 3APaBOOXPAHEHNS.
MMNYNbCHBINA HenpuroaHbin
IEC 61000-4-4
Bcnneck IEC +0,5kB, 1 +0,5kB, £1 KayecTtBo anekTponutaHus
61000-4-5 KB nuHus (-1) K KB nuHus (-1) K [OIMKHO COOTBETCTBOBATh
TMHWK (-AM) NUHWK (-M) TUMUYHOMY AOMALLHEMY
INuHua (£ 0,5 kB), | HenpuroaHbin COCTOSIHUIO 3[paBOOXPAHEHNSI.
+ 1B, +2 kB Ha
3emnio
MapeHuna Mposansi MpoBansi KauecTtBo anekTponuTtaHus
HarnpsbkeHust, HanpsbKeHust: HanpsbkeHus: [OMKHO COOTBETCTBOBATH
KopoTKue 0 % Us; 0,5 uukn 0 % U; 0,5 umkn | TnM4HOMY AoMallHeMy

npepbIBaHns

1 N3MeHeHust
HanpsKeHUst
Ha BXOAHbIX
TINHNSX
arnekTponuTa-
Hus [EC 61000-
4-11

0 % Us; 1 umkn
70 % Ur; 25/30
LIMKI0B

Mepebou
HanpsKeHUs::
0 % Uy Lukn
250/300

0 % Us; 1 umkn
70 % Uy; 25
LIMKIOB

Mepebou
HanpsreHust:
0 % Us; Unkn
250

COCTOSIHUIO 30PaBOOXPaHEHMs!.
Ecnu nonb3osarens TD-3128
TpebyeT NpoaomKkeHns paboTsl BO
Bpemsi nepeGoeB B aneKTpoceTy,
pekomeHayeTcsi, 4To6bl TD-

3128 nutancs ot NCToYHMKa
BHecnepeboiiHOro NMTaHus unu
Gatapew.
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Yacrora
MOLLHOCTY
(50, 60 I'u)
MarHuTHoro
nonst MK
61000-4-8

30A/m
50 My mnn 60 My

30A/m MarHuTHbIe Nons YacToTHOM
50y yactoTtbl TD-3128 formkHbl ObITh
Ha YPOBHSIX, XapaKTepHbIX Ans
TUNUYHOTO MECTOMONOXEHUS

B TUMUYHOWN [lOMaLLHeN cpefe
37paBOOXPaHEHM.

NMPUMEYAHUE U, siBnsieTcs a.Cc. CETEBOE HanpsixeHue A0 NPUMEHEHUs TECTOBOMO YPOBHS.

[eknapauus NpoM3BOAUTENS - NIEKTPOMArHUTHbIE U3NYyYeHUs

TD-3128 npeaHasHa4eH ANs UCMoNb30BaHKs B 3NIEKTPOMarHUTHoW cpeae (Ans AoMallHero v
NpoecCMoHanbHOro 3ApaBOOXPAHEHNST), YKa3aHHOW HMXKe.
Mokynatens nnu nonb3soeatens TD-3128 gomkeH y6eaMTbCSs, H4TO OH UCMOMNbL3YeTCs B Takon

cpepe.
OneKkTpoMarHuMTHas 3aluTa oKpyxatoLien
Tecr na noaaTnMBOCTL cpeab! (ANs AC 0 U npod HOro
BbIGpOCHI
3ApaBOOXPAHEHUs)
P® nanyvenus pynna 1 TD-3128 ncnonb3ayeT pagmo4acToTHYIO 3HEepPruo
CISPR 11 TOMbKO Ans CBOEW BHYTPeHHeN dyHKuuu. Moatomy
€ro pagvo4acToTHbIE U3MYYEeHWUS OYeHb HU3KNe
1 BpAf, N MOTYT BbI3BaTb kakue-nmbo nomexu
B PacrorioKeHHOM NoGM30CTU AMEKTPOHHOM
obopyaoBaHun.
P® nanyyenns Knacc 6 TD-3128 noaxoavT Anst UCMONb30BaHUS BO BCEX
CISPR 11 3aBefieHusx, BKMovas GbITOBbIE, @ Takke B TeX,
KOTOPbIe HaNPsAMYI0 NOAKIOYEHbI K 0BLLECTBEHHOMN
FapmoHunyeckue | Knacc A HU3KOBOILTHOI 3NEKTPOCETU, KOTOpas nuTaet
BbIGPOCE! 30aHKs, Ucnonb3ayemble Ans ObITOBLIX Leneil.
M3K 61000-3-2
Kone6anns noaaTnMBoCTb
HanpsbkeHus
/ BbIGPOCHI
mMepuanus I[EC
61000-3-3
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ﬂeknapauml npousBoauTens - AarNieKTpoMarHuTHas yCTOiI‘IVIBOCTb

TD-3128 npepHasHayeH Ans UCNONb30BaHNSA B NIEKTPOMArHUTHOW cpeae (Ans AoMallHero u
npoeccMoHanbHOro 3ApaBoOOXPaHEHNS), yKadaHHOW HIKe.

Bakasuvk unu nons3osatens TD-3128 gomkeH y6eanTbCs, YTO OH UCMONb3YETCs B Taknux
YCNOBUSX 1 B OKpY>KatoLLel cpeae.

OnekTpoMarHuTHas
IEC 60601 3aluTa oKkpyxarowien
TecT Ha N YpoBeHb
TecToBbIi cpeabl (Ans AoMalluHero
UMMYHUTET COOTBETCTBUA
ypoBeHb 1 npodheccruoHanHoro
3/paBOOXpPaHeHUs)
MpoBoautcs 3 Vrms: 3 Vrms: MopTaTuBHaA U MOGUNbLHasA
M3K P® 0,15 Ml'y - 80 0,15 Ml'y - 80 paAanocensb
61000-4-6 My My o6opyaoBaHue [OMKHO
6 Vrms: 6 Vrms: ucnonb3oBaTbCcA He 6nunxke
B M3M U NniobuTenb | B U3M 1 K Kako-nu6o vactn TD-
paguvoamanasoHbl | no6utens 3128, Bknovas kabenu, yem
mexay paguoamnana- peKkoMeHlyeMoe paccTosiHue
0,15 Ml'y n 80 30HbI MeXaY pasHoca, paccymMTaHHoe no
My 0,15 Ml'y n 80 YpaBHEHW0, MPUMEHNMOMY K
My, yacToTe nepeaatyumka.
80% AM npu 1 PekomeHayemoe paccTtosiHue
KTy 80% AM nput 1 AYEMOE P
pasHeceHus:
Wanyvaemas Ky _
P® 10B/m d=12p
M3K 61000-4- | 80MMu-2,7 Ty | 10B/m 3 z ;i ﬁ Zgg?w'\r/'r”gg z;o:rmru
3 80% AM npu 1 80 MMy - 2,7 ’ HAo S AT
Ky, My [oe P - makcumanbHasi BbixogHasi

80% AM npm 1
KMy

MOLLHOCTb NepejaTynka B
BaTtTax (BT) B COOTBETCTBUM C
M3roToBMTENEM NepeaaTyvka, a
d - pekomeHayemoe paccTosiHue
pasHeceHus B MeTpax (M).

[Momexun MoryT Bo3HukaTb B6Munan
obopyaoBaHus, 0603Ha4eHHOTO
CcreayoLmnM CYMBOSIOM:

)

MPUMEYAHUE 1 Tpu 80 My 1 800 ML, npuMeHsieTcs 6onee BbICOKWIA YaCTOTHbII

AnanasoH.

MPUMEYAHUE 2 3Tn pekomeHAaLUM MOTYT MPUMEHSTLCS HE BO BCEX CUTYaLMSIX.
Ha pacnpoctpaHeHue anekTpoMarHuTHbIX BOITH BIUSIIOT MOTTOLLEHUE U OTPaxeHue oT
KOHCTPYKLWI, NpeaMETOB v NoAen.
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a) HanpsixeHHOCTb Morisi OT (OMKCMPOBAaHHbIX NepeaTynkoB, Takux kak 6a3oBble cTaHLun
AN paano (CoToBbIx / 6ecnpoBOAHbIX) TENEGOHOB U HA3EMHbIX MOBUIBHBIX PaANOCTaHLMIA,
nobutensckoe paguo, pagvoselianne AM n FM 1 TeneBusnoHHoe BellaHe, He

MOXeT BbITb NpeACcKka3aHo TEOPETUYECKN C TOHHOCTbIO. [iN1s OLIEHKM 3MeKTPOMarHUTHO
0o6CcTaHOBKM, CBSI3aHHOM ¢ chUKCUpoBaHHbIMKM PY nepegaTtunkamm, cregyet paccMOTpeTb
aneKkTpomarHutHoe obcnenoBaHne mMecta. Ecnv n3amepeHHast HanpsikKeHHOCTb Nons B MecTe,
rae ucnonb3yetcst TD-3128, npesbillaeT NpYMeHUMBbIN ypoBeHb cooTBeTcTBust RF Bbile,
TD-3128 cnenyet cobntofath Ansi NPOBEPKV HopMarbHon paboTbl. Ecnn HabniogaeTcsa
HeHopMaribHasi NPOU3BOANTENBLHOCTb, MOTYT NOTPE6OBaTLCS AOMNOMNHUTENBbHLIE Mepbl, Takue
Kak nepeopueHTaumsa unu nepemeltesne TD-3128.

b) B auanasoHe yactoT ot 150 k' Ao 80 MI'y HanpsbkeHHOCTb Nons AomkHa 6biTb MeHee 3 B
/' m.

PekoMeHayeMoe paccTosiHue Mexay
nopTaTuBHOE U Hoe o6opy papuouacToTHou cBsisn u TD-3128

TD-3128 npeaHasHayeH ANs UCMoSb30BaHNS B 3NIEKTPOMarHUTHo cpefe (Ans AoMallHero

1 NpoheCCOHANbHOTO 30PaBOOXPaHEHMs), B KOTOPOI KOHTPONMPYIOTCS paAno4acToTHbIE
nomexv. KnueHT nnu nonbsosatens TD-3128 moxeT nomoyb npeaoTBpaTuThL
3MIeKTPOMArHUTHbIE NOMeXw, NoaAepX1Bast MUHUMAarbHOE PaccTosiHNe MeXay NOpPTaTUBHBLIM 1
MOGUMBbHBIM PaAMOYaCTOTHLIM KOMMYHUKALMOHHBIM 0bopynoBaHuem (nepegatynkamu) n TD-
3128, kak pekoMeH0BaHO HMXe, B COOTBETCTBUM C MAKCUMAIbHOW BbIXOAHOW MOLHOCTbLIO
KOMMYHWKaLIMOHHOTO 060pyA0BaHNS.

HomuHanbHas PaccTosiHue pa3HeceHUsi B 3aBMCUMOCTH OT HacToThI NepeaTymka
MakcumanbHas (m)
BbIXoAHas
MOLLYHOCTb OT 150 kl'y o 80 OT 80 MI'y no 800 800 MMy o 2,7 My
nepegaTtuvmka Mry My d=2,3\P
(B7) d=12VP d=12VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23
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[Insi nepefaTyunKoB, PaCCUNTaHHBIX HA MaKCUMAasbHYIO BbIXOAHYHO MOLLHOCTb, HE yKa3aHHYio
BblLLIE, PEKOMEHYEMOE PacCTOsiHWE pasHeceHusi d B MeTpax (M) MOXeET BbITb OLIEHEHO C
MCMoNb30BaHWeM ypaBHEHUs!, TPUMEHVNMOTO K YacToTe nepeaaTyuka, rae p - MakcumarnbHas
BbIXOAHAs MOLLHOCTb NepeaaTyrka B Battax (W) B COOTBETCTBUM C NPOU3BOAUTENEM
nepegaryvka.

MPUMEYAHUE 1 TMpu 80 My 1 800 MI'y npumeHsieTcsi paccTosiHue pasHeceHust Ans Gonee
BbICOKOrO 4acTOTHOrO AanasoHa.

MPUMEYAHUE 2 3Tn pekomeHOaLUN MOTYT MPUMEHSTLCSA HE BO BCEX CUTYaLUSIX.

Ha pacnpocTpaHeHue anekTpoMarHuTHbIX BOIH BMUSIIOT MOTTIOLLEHUE U OTPaXeHue oT
KOHCTPYKLIMIA, NPEAMETOB U NOAEN.

[eknapauus Npovu3BOAUTENSA - ANMEKTPOMarHUTHasi yCTOMYMBOCTb
TectoBble cneundukauun ans ENCLOSURE PORT IMMUNITY k o6opyaoBaHuto
6ecnpoBoaHou cBaA3un RF

TD-3128 npeaHasHayeH ANs UCMONb30BaHKs B 3NIeKTPOMarH1THo cpefe (4ns AoMaLUHero u
npocheccroHaneHOro 34paBOOXPaHEHNST), YKa3aHHOW HUXE.

Mokynatenb unu nonb3osatenb TD-3128 fomkeH y6eanTbCS, YTO OH UCMOSb3YETCs B TaKOW
cpege.

noaaTnUBoCTL
YPOBEHb
WMMYHUTET
Tecrosoe : MaKke- | pacorosn. | TECTOBOE ( (B/m)
3afaHve nexTa oBcnyxu- b) ManbHas 3ANAHVE Ans goma u
Moaynauus Hue -
vyacrora (Mru) BaHue cuna (m) YPOBEHb npotbeccvlo
(M) (W) HarbHbIA
(V/m) 3ApaBooXp-
aHeHue)
WmnynbcHas
380-
385 290 TE-OFORA mopaynsuus® 1,8 0,3 27 27
18 Hz
FMo)
GMRS
430—
450 460, FRs | OTwoneriue 2 03 28 28
470 460 +5kMy
1 kl"'y cuHyc
710
WmnynbcHas
704—
745 LTEBand | o ynauns) 02 03 9 9
787 13,17 4
' 217 Hz
780
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GSM
810 800/900,
TETRA
800, MmnynecHas
800— i
870 iDEN 820, mogynsaums® 2 0,3 28 28
960 CDMA 18 Hz
850,
LTE Band
930 5
1720 GSM
1800;
CDMA
1900; WmnynbcHas
1700-
1845 GSM_ mMoaynauus® 2 0,3 28 28
1980 | 1900; 217 Hz
DECT,
LTE Band
1970 1,3,4,
25; UMTS
Bluetooth,
WLAN,
2400— 802.11 b/ MmnynbcHast
2450 2570 g/n, mogynsuus® 2 0,3 28 28
RFID 217 Hz
2450, LTE
Band 7
5240
5100— WLAN WmnynbcHas
5500 5800 802.11 mMoaynaums® 0,2 0,3 9 9
a/n 217 Hz
5785

MPUMEYAHUE Ecnu Heobxogumo pgoctudb YPOBHA UCTIBITAHUA UMMYHUTETA,
paccTosHMe Mexay nepefatoLeil aHTeHHoi n ME U3AENIMEM unu CUCTEMOW ME moxeT
6bITb yMeHblUeHo Ao 1 M. McnbiTaTensHoe paccTosiHne 1 M paspelueHo ctangaptom IEC
61000-4-3.

a) [1nsi HEKOTOPbIX YCIYT BKIMIOYEHbI TOMBKO YacTOThl BOCXOASILLE MUHAK CBS3N.

b) Hecyulas gomkHa MoaynuMpoBaTbesl C UCMOMb30BaHMEM NPSIMOYTONbHOMO cUrHana ¢
KoahpuLmeHTOM 3anonHeHus 50%.

c) B kauyectBe ansrepHaTtmebl UM Moaynaumum MoxeT ncrnons3obatbes 50% nMnynscHas
mozynsums npu 18 'y, NOTOMY YTO, XOTS OHa He NPEACTaBNSEeT (PaKTUHECKYH0 MOAYNALIMIO,
3TO ByAeT HanXyaLUWiA cryyai.
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